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BRUISENDE/ZAKEN

VOOR IEDEREEN  HET perfecte cadeau!
Ondernemend was Ellen Voeten altijd al. Drie jaar geleden opende 
ze de deuren van Winkel vol Winkels in Essen. Een conceptstore waar 
verschillende kleinere ondernemingen hun spullen te koop aanbieden.

Dat resulteert in een enorm gevarieerd aanbod, uiteenlo-
pend van kantoorbenodigdheden, sportkleding, dames-
en kinderkleding en decoratieartikelen tot beautypro-
ducten, geuren, visuitrusting en voedingsproducten. En 
natuurlijk allerhande cadeauartikelen, ideaal voor de 
komende feestdagen.

“Bij ons vind je eigenlijk allerlei kleine winkeltjes onder 
één dak”, vertelt Ellen enthousiast. “Ze huren een plek 
van één m² of meer en kleden die plek zelf aan zoals ze 
willen. Het kan bijvoorbeeld gaan om webshops die op 
deze manier toch een fysieke winkel hebben, maar ook 
om winkels of ondernemers die het zien als een manier 

om reclame te maken. Met als gevolg een mooie mix van 
producten en soms ook diensten.”

Etalage als blikvanger
“Het assortiment verandert regelmatig, dat maakt het 
extra leuk om vaak binnen te lopen en op je gemak 
rond te snuffelen. In onze koffiehoek kun je neerploffen 
voor een kopje koffie of thee, en kun je iets lekkers 
erbij kopen, zoals koekjes en chocolade van bakkerij 
Van Thillo.” Ellen besteedt altijd veel aandacht aan het 
inrichten van de etalage. “Met Sinterklaas hadden we 
een Sinterklaaspakhuis staan. En voor de Kerst komt er 
waarschijnlijk een treintje dat door een winters landschap 
rijdt. Het plezier dat de kinderen er aan beleven is wat mij 
betreft onbetaalbaar.”

Sfeer en gezelligheid
In de aanloop naar de feestdagen heeft Winkel vol 
Winkels een koopavond (vrijdag 13 december) en een 
koopzondag (zondag 22 december). “Op maandag 
23 december zijn we ook extra geopend. Alles is dan 
helemaal in kerstsfeer aangekleed en soms zijn ook 
enkele ondernemers aanwezig. Onder het genot van een 
hapje en drankje kun je hen en hun producten leren 
kennen.”

Ga dus vooral eens langs bij 

Winkel vol Winkels, zeker weten 

dat je hier slaagt voor wat 

kerstaankopen! 

Op Facebook en Instagram 
vind je de laatste informatie.

Winkel vol Winkels  |  Stationsstraat 1, Essen  |  0032-38284918  |  info@winkelvolwinkels.eu  |  www.winkelvolwinkels.eu



UITGEVER
NL Bruist B.V.
DIRECTIE 
Marcel en Lea Bossers

Copyright NL Bruist B.V. ©2024. Het overnemen van artikelen als bedoeld in artikel 
15 van het auteursrecht is niet toegestaan. De Belgische Grensstreek Bruist is een 
merknaam en eigendom van NL Bruist B.V. Deze uitgave is met de grootst mogelijke 
zorgvuldigheid samengesteld. NL Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor enige 
directe of indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het gebruik van de hierin 
aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze uitgave kan op geen enkele wijze 
rechten worden ontleend of aanspraken worden gemaakt. Nederland Bruist is een 
uitgeverij van glossy magazines die 29 verschillende edities uitgeeft in Nederland, 
België en Spanje.

OPVALLEN?
Mail nl@nederlandbruist.nl of bel 
Marcel Bossers:  +31 6 34590975  

+31 76 7115340.

Adverteer in Bruist

WEBSITE NODIG?
Mail nl@nederlandbruist.nl of bel 

Lorenzo Bossers: +31 6 42720554  
+31 76 7115340 of scan de QR-code.

Ja, dat ku�en we!

CONTACT
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Bruisende lezer,

In deze tijd van het jaar brengen 
ondernemers de Belgische tradities 
tot leven met kerstmenu’s, warme 
dranken en unieke winteractiviteiten. 
Voor inspiratie kun je een kijkje 
nemen in onze nieuwste editie van 
Bruist magazine, waar ondernemers 
hun favoriete kerstactiviteiten en 
producten delen. 

Ontdek hotspots zoals gezellige 
markten en ambachtelijke winkels 
die bijdragen aan de authentieke 
Belgische kerstsfeer. Geniet volop 
van de magie!

Lea en Marcel Bossers

De kerstperiode in België brengt een warme, feestelijke sfeer met zich mee. De 
straten en pleinen worden verlicht met fonkelende lichtjes, en lokale markten 
staan vol met ambachtelijke producten, zoals Belgische kazen, bieren, pralines 
en andere lekkernijen. De gezellige ambiance is de perfecte achtergrond voor 
wandelingen door versierde stadscentra en sfeervolle kerstmarkten.

Belgische ondernemers spelen een belangrijke rol in het creëren van deze magie. 
Ambachtelijke brouwerijen serveren speciale winterbieren, chocolatiers bieden 
feestelijke pralines aan, en boetiekjes verrassen met unieke geschenken.

Adverteren? Mail naar 
nl@nederlandbruist.nl 
of bel +31 76 7115340.
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Ambachtelijke brouwerijen serveren speciale winterbieren, chocolatiers bieden 
feestelijke pralines aan, en boetiekjes verrassen met unieke geschenken.
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ELKE MAAND INSPIRATIE
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Geniet samen van 

de feestdagen
December is de perfecte maand om te genieten van je familie en vrienden. 
Laat de feestdagen niet overschaduwen door perfectionisme en torenhoge 
verwachtingen. Verwacht bijvoorbeeld geen sneeuw – die valt zelden, en 
gezelligheid laat zich niet afdwingen. Hierbij enkele tips zodat jij kunt 

ontspannen,om zonder kleerscheuren het nieuwe jaar in te rollen!

Soms lijkt het alsof kerst draait om de 
boom, de kaarten, de cadeaus en het 
kerstdiner. Maar in werkelijkheid zijn 
dat alleen de details. Je kunt kerst 
vieren zonder boom en zelfs met TL-
verlichting, zonder kerststol of rollade, 
en zelfs zonder cadeaus. Wat echter 
niet kan ontbreken, zijn de mensen. 
Zij zijn de reden waarom de kerstdagen 
zo waardevol zijn. We vieren kerst 
vaak met degenen die ons het meest 
dierbaar zijn. Richt je dus op hen. 
Geniet van het gezelschap en doe je 
best om hen fi jne dagen te bezorgen.

Het is traditie om met kerst veel te eten 
en drinken, maar dat betekent niet dat 
je eraan mee moet doen. Heb je ’s 
avonds een uitgebreid kerstdiner? Kies 
dan voor lichte maaltijden gedurende 
de dag, zoals fruit of 
gegrilde groenten 
bij de lunch. Sla de 
extra chocolaatjes en 
andere lekkernijen een 
beetje over – die zorgen 

vaak voor de extra kilo's tijdens de 
feestdagen, niet het kerstdiner zelf.

Stel het drinken van alcohol bijvoorbeeld 
uit tot het diner begint. Door bewust om 
te gaan met eten en drinken voorkom 
je dat je overdreven vol raakt, zodat je 
je ook de volgende dag fris voelt. En je 
hoeft in januari niet te vechten voor een 
plekje in de sportschool.

Ga de feestdagen in zonder te veel 
verwachtingen. Natuurlijk doe je je 
best om het gezellig te maken, maar dat 
betekent niet dat alles perfect moet zijn. 
Misschien mislukt je diner, is de sfeer 
wat matig, of valt de kerstboom om door 
je enthousiaste nichtje. Dat hoort erbij 
– het hoeft allemaal niet perfect te zijn.

Onze tip: houd het simpel 
en denk eraan te 
genieten. Zo maak je 
de feestdagen net zo 
magisch als in de fi lms, 

zelfs zonder sneeuw...

avonds een uitgebreid kerstdiner? Kies 
dan voor lichte maaltijden gedurende 
de dag, zoals fruit of 
gegrilde groenten 
bij de lunch. Sla de 
extra chocolaatjes en 
andere lekkernijen een 
beetje over – die zorgen 

– het hoeft allemaal niet perfect te zijn.

Onze tip: houd het simpel 
en denk eraan te 
genieten. Zo maak je 
de feestdagen net zo 
magisch als in de fi lms, 

zelfs zonder sneeuw...
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Voor elke keuken 
hebben wij een 
passende oplossing

Brasschaatsteenweg 274A, Kalmthout |  info@winkeler.be
03/665 12 18   |  0478 612 004  |  www.winkeler.be
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Je droomhuis in Spanje: 
Waar moet je op letten?

BRUISENDE/TOPPER

Je droomhuis in Spanje: 
Waar moet je op letten?

Een eigen huis in Spanje, of het nu voor vakanties of als investering 
is, is een droom voor velen. Toch kan een gebrek aan kennis dit 
droomproject al snel in een nachtmerrie veranderen. Mike en 
Ayorinde Theewis, de oprichters van Luxury Palmeras, kennen 
alle ins en outs van de Spaanse vastgoedmarkt en begeleiden 
hun klanten met zorg. Met hun begeleiding en netwerk van 
professionals helpen ze anderen om op een zorgeloze manier hun 
Spaanse vastgoeddroom te verwezenlijken.

Mike is sinds 2016 actief op de Belgische 
vastgoedmarkt. Toen hij merkte dat er in 
België langzaam aanpassingen werden 
doorgevoerd qua regelgeving rondom 
verhuur, zag hij kansen in Spanje. Zijn 
eerste aankoop daar bleek een succes en 
opende de deur naar een nieuw leven. 
Begin 2023 emigreerde het gezin naar 
Busot, waar ze nu wonen en werken. 
Samen richten Mike en Ayorinde zich met 
Luxury Palmeras op de aan- en verkoop en 
verhuur van luxe vastgoed aan de Costa 
Blanca.

Alles onder controle: 
Van aankoop tot verhuur
Investeren in Spaans vastgoed kan lucratief 
zijn, vooral in populaire regio’s zoals de 

DE DROOM VAN 
EEN HUIS IN SPANJE 
IS NIET LANGER EEN 
VER-VAN-JE-BED-SHOW



Costa Blanca. “Een goede investering kan hier niet 
alleen huurinkomsten opleveren, maar jaarlijks ook 
een waardestijging van gemiddeld 10 tot 12%”, legt 
Mike uit. Maar een succesvolle aankoop vraagt om 
kennis en inzicht. Hier zijn enkele zaken waar je als 
potentiële koper rekening mee moet houden:

1.  NIE-nummer: Een NIE-nummer is essentieel voor
het kopen van vastgoed in Spanje.

2.  Eigendomspapieren en Land Registry: de Spaanse 
vastgoedregistratie moet nauwkeurig kloppen. 
Een onvolledige registratie, zoals onduidelijke 
eigendomsgrenzen, kan voor juridische problemen 
zorgen.

3.  Belastingstelsel: het Spaanse belastingsysteem is 
complex.

4 De regelgeving m.b.t. het verhuren van de woning.
5  Het aanvragen van een hypotheek in Spanje is 

ingewikkelder dan in België.

Luxury Palmeras biedt full-service begeleiding bij 
elke stap, van aankoop tot verhuur. “We nemen onze 
klanten zoveel mogelijk werk uit handen. Niet alleen 
begeleiden we bij de aankoop, maar ook bij verhuur, 
schoonmaak, onderhoud en zelfs een keyholding-
service. Zo kunnen eigenaren hun huis met een 
gerust hart achterlaten wanneer ze weer teruggaan 
naar België.” Hiervoor werkt Luxury Palmeras samen 
met lokale makelaars, advocaten en notarissen.

Een betrouwbare partner die het verschil maakt
Wat Luxury Palmeras uniek maakt, is de persoonlijke 
aanpak. Klanten verblijven vaak in het comfortabele 
guesthouse bij Mike en Ayorinde thuis. 

Carrer de Germanies 10
03111 Busot Alicante (Spanje)
Tel. 0034-608205493
mike@luxurypalmeras.com
www.luxurypalmeras.com

Samen bezichtigen ze huizen, waarbij Mike 
en Ayorinde eerlijk advies geven over de 
verhuurmogelijkheden en potentiële opbrengsten 
van elke woning. Door openheid en volledige 
ondersteuning bieden ze hun klanten het vertrouwen 
dat nodig is voor zo’n grote investering. 
“We begrijpen dat een huis kopen in het buitenland 
voor veel mensen spannend is. Je koopt niet 
alleen een woning, maar eigenlijk ook een stukje 
van je droom. Ons doel is om die droom op een 
verantwoorde en veilige manier te realiseren.” Het 
stel benadrukt dat de band met klanten verder gaat 
dan een eenmalige transactie: “Het mooiste is om 
te zien hoe blij mensen zijn wanneer hun Spaanse 
droomhuis werkelijkheid wordt. Daar doen we het 
voor!”

Persoonlĳ k, betrokken en betrouwbaar
Met hun persoonlijke aanpak en betrouwbare service 
bieden Mike en Ayorinde niet alleen vastgoed, maar 
ook gemoedsrust. De droom van een huis in Spanje 
is niet langer een ver-van-je-bed-show. Het kan 
werkelijkheid worden, en Luxury Palmeras staat 
klaar om je hierbij te begeleiden: van de eerste 
bezichtiging tot een zorgeloos verblijf in je nieuwe 
thuis.

Carrer de Germanies 10
03111 Busot Alicante (Spanje)
Tel. 0034-608205493
mike@luxurypalmeras.com
www.luxurypalmeras.com
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ONTDEK DE NIEUWSTE 
MODETRENDS IN HET 

HART VAN BRASSCHAAT 
BIJ KATO FASHION! 

MET EEN UITGEBREIDE 
SELECTIE VAN 

STIJLVOLLE KLEDING 
EN ACCESSOIRES, 

BIEDEN WIJ EEN UNIEKE 
WINKELERVARING VOOR 
MODEBEWUSTE MENSEN 
VAN ALLE LEEFTIJDEN.

DIVERSE MERKEN ZOALS:

BREDABAAN 824, BRASSCHAAT
+32 3 689 20 29

KATOFASHION@TELENET.BE

MAAK EEN AFSPRAAK VOOR 
PRIVATE SHOPPING

PERSOONLIJK ADVIES, GLAASJE 
LEKKERS, DE WINKEL VOOR JEZELF!

@KATO.FASHION.SHOES.ACCESSORIES
@KATO_FASHION_SHOES

T� ale uit� rk� p!
KORTINGENtot en met 70% 

T� ale uit� rk� p!
VANAF 25 NOVEMBER
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VIER HET LEVENVIER HET LEVEN
GENIET

Kerstdiner
Een traditioneel kerstdiner vormt voor veel gezinnen het hoogtepunt van de 
feestdagen. Het is een moment van samenzijn, genieten van heerlijk eten 

en het creëren van dierbare herinneringen. Hoewel de gerechten per land en 
cultuur verschillen, zijn er wereldwijd bepaalde kerstelementen die steeds 
terugkomen en symbool staan voor warmte, gastvrijheid en feestelijkheid.

In Spanje bestaat het diner vaak uit 
meerdere gangen met zeevruchten 
zoals garnalen, kreeft en krab. 
Lamsvlees en gebraden varkensvlees 
zijn populaire hoofdgerechten. 
Zoetigheden zoals turrón (nougat met 
amandelen) en polvorones (brosse 
koekjes) vormen een feestelijke 
afsluiting. Familie en vrienden 
genieten vaak tot in de late uurtjes 
van uitgebreide maaltijden en elkaars 
gezelschap.

De Britse keuken serveert met kerst 
gebraden kalkoen, aardappelen, 
spruitjes, wortelen en saus, gevolgd 
door Christmas-pudding met gedroogd 
fruit en brandy. In de Verenigde Staten 
lijkt het kerstdiner op Thanksgiving, 
met kalkoen, ham, zoete aardappelen 
en taarten zoals pumpkin of pecan pie. 
Traditionele kerstdiners brengen niet 
alleen heerlijke gerechten, maar ook 
verhalen en gewoonten die generaties 
lang worden doorgegeven. Het is een 
moment van verbinding, met zorg 
bereid en gedeeld met familie.

VIER HET LEVEN
GENIET

Kerstdiner
Een traditioneel kerstdiner vormt voor veel gezinnen het hoogtepunt van de 
feestdagen. Het is een moment van samenzijn, genieten van heerlijk eten 

en het creëren van dierbare herinneringen. Hoewel de gerechten per land en 
cultuur verschillen, zijn er wereldwijd bepaalde kerstelementen die steeds 
terugkomen en symbool staan voor warmte, gastvrijheid en feestelijkheid.

In België wordt Kerstmis bourgondisch 
gevierd. Veel Belgische families serveren 
tijdens het kerstdiner feestelijke 
gerechten als kreeft, foie gras, wildpaté 
of gebraden fazant. Het hoofdgerecht 
wordt vaak aangevuld met verfijnde 
bijgerechten en afgesloten met Belgische 
chocolade of een feestelijke kerstbûche 
(rolcake met crèmevulling). 

In Nederland bestaat het traditionele 
kerstdiner vaak uit meerdere gangen. 
Een klassiek voorgerecht kan bestaan 
uit garnalencocktails of soep, zoals 
kreeftensoep. Het hoofdgerecht wordt 
vaak gekenmerkt door vleesgerechten 
zoals kalkoen, rollade of wild, vergezeld 
van aardappelgerechten, groenten 
en sauzen. Gourmetten is in veel 
huishoudens een geliefde traditie 
waarbij iedereen zelf kleine porties vlees, 
vis en groenten bereidt aan tafel. Het 
kerstdessert varieert van ijs, kersttaart 
tot klassieke puddingen.

De Spaanse kersttradities voegen een 
extra dimensie toe aan het kerstdiner. 

In Spanje bestaat het diner vaak uit 
meerdere gangen met zeevruchten 
zoals garnalen, kreeft en krab. 
Lamsvlees en gebraden varkensvlees 
zijn populaire hoofdgerechten. 
Zoetigheden zoals turrón (nougat met 
amandelen) en polvorones (brosse 
koekjes) vormen een feestelijke 
afsluiting. Familie en vrienden 
genieten vaak tot in de late uurtjes 
van uitgebreide maaltijden en elkaars 
gezelschap.

De Britse keuken serveert met kerst 
gebraden kalkoen, aardappelen, 
spruitjes, wortelen en saus, gevolgd 
door Christmas-pudding met gedroogd 
fruit en brandy. In de Verenigde Staten 
lijkt het kerstdiner op Thanksgiving, 
met kalkoen, ham, zoete aardappelen 
en taarten zoals pumpkin of pecan pie. 
Traditionele kerstdiners brengen niet 
alleen heerlijke gerechten, maar ook 
verhalen en gewoonten die generaties 
lang worden doorgegeven. Het is een 
moment van verbinding, met zorg 
bereid en gedeeld met familie.
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CULINAIR GENIETEN BIJ SLAGERIJ VERHULST
“De kwaliteit moet gewoon goed zijn, op dat vlak doen 
wij geen concessies!” En dan heeft Richard, eigenaar 
van Keurslagerij Richard & Jennifer Verhulst, het niet 
alleen over de kwaliteit van het vlees, de salades en alle 
andere producten die ze verkopen, maar ook over de 
kwaliteit van de service die ze leveren. “Allemaal met 
hetzelfde belangrijke doel: de mensen echt culinair 
laten genieten. Uiteraard kun je ook genieten van  
een van onze barbecuepakketten. Daar krijgen we 
elke keer weer heel wat complimenten over!”

Molenstraat 190, Zundert (NL)

www.verhulst.keurslager.nl  

+31 6-19818779

Keurslagerij Richard & Jennifer Verhulst
Molenstraat 190, Zundert
Tel. 076-5972301
info@verhulst.keurslager.nl
www.verhulst.keurslager.nl

WOUW! DA’S ‘N BROODJE
Ben je op zoek naar een zaak 
in Zundert waar je lekker kunt 
lunchen of een bakje koffi e 
kunt doen? Soms is het zo fi jn 
om na heel wat uren te hebben 
rondgelopen in Zundert even 
te kunnen zitten met een 
lekker broodje en een goede 
kop koffi e. Of een lekker stuk 
taart! Bij Wouw! da’s ‘n broodje 
ben je daarvoor aan het juiste 
adres. 
Molenstraat 26a, Zundert (NL)
www.wouwdasnbroodje.nl 
+34 (0)76-5975175WOUW!da’s ‘n broodje

DE EXOTISCHE MARKT  De exotische markt 
vindt elke zaterdag plaats van 8.00 tot 16.00 uur 
en betovert bezoekers met een bonte mix van 
wereldse smaken en culturen. Langs de kraampjes 
ontdek je een overvloed aan exotische kruiden, 
verse groenten, specerijen en unieke specialiteiten 
uit diverse landen. De markt biedt een boeiende 
reis door de smaken van Azië, Afrika, het Midden-
Oosten en Latijns-Amerika. De levendige sfeer 
wordt versterkt door kleurrijke kleding, muziek 
en de vriendelijke interactie tussen verkopers en 
bezoekers. Een bezoek aan de exotische markt 
op zaterdag is een ware ontdekkingsreis voor 
liefhebbers van wereldse culinaire ervaringen. 
Nieuwstad, 2000 Antwerpen

VIER HET LEVEN
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een van onze barbecuepakketten. Daar krijgen we 
elke keer weer heel wat complimenten over!”

Molenstraat 190, Zundert (NL)

www.verhulst.keurslager.nl  

+31 6-19818779

Keurslagerij Richard & Jennifer Verhulst
Molenstraat 190, Zundert
Tel. 076-5972301
info@verhulst.keurslager.nl
www.verhulst.keurslager.nl

SCAN DE QR-CODE EN BEKIJK 
ONLINE ALLE MOGELIJKHEDEN

PATISSERIE DAMOISEAUX Morane, het brein achter 
Patisserie Damoiseaux, koestert op 26-jarige leeftijd een 
enorme passie voor bakken. Nu combineert ze creativiteit 
met haar 10-jarige ervaring bij Philippo Flowers en een hart 
vol toewijding voor het bakken van smaakvolle gebakjes en 
unieke creaties. Bestel dus snel en proef het zelf!
Heikantlaan 5, Essen  | +32 488648294  |  www.patisseriedamoiseaux.com

WOUW! DA’S ‘N BROODJE
Ben je op zoek naar een zaak 
in Zundert waar je lekker kunt 
lunchen of een bakje koffi e 
kunt doen? Soms is het zo fi jn 
om na heel wat uren te hebben 
rondgelopen in Zundert even 
te kunnen zitten met een 
lekker broodje en een goede 
kop koffi e. Of een lekker stuk 
taart! Bij Wouw! da’s ‘n broodje 
ben je daarvoor aan het juiste 
adres. 
Molenstraat 26a, Zundert (NL)
www.wouwdasnbroodje.nl 
+34 (0)76-5975175WOUW!da’s ‘n broodje

MFC DE BIEZEN is een Multi Functioneel 
Centrum, voorzien van een café, 4 zalen en een 
sporthal. Wie zich na een drukke werkweek eens 
goed wil uitleven, vindt in het Multifunctioneel 
Centrum De Biezen ongetwijfeld zijn keuze. 
Sporten, petanquen, repeteren of gewoon gezellig 
iets drinken? In de Biezen in Putte is iedereen 
welkom! Kom je ook graag sporten of de sfeer 
opsnuiven van het Multifunctioneel Centrum 
De Biezen in Putte? Spring er even binnen. 
Bedrijven kunnen er terecht voor bijvoorbeeld 
een teambuilding of andere bedrijfsactiviteiten. 
Wij verzorgen ook (kinder)feesten en partijen en 
diverse evenementen. Schoolstraat 42, Putte (NL) |  

www.cafedebiezen.nl  |  +31 (0)164 31 55 60
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DE PEERDESTAL Een culinaire ervaring 
in een gezellige en authentieke setting. 
Met een breed scala aan gerechten, van 
Belgische klassiekers zoals stoofvlees tot 
internationale smaken, is er voor ieder
wat wils. De menukaart is samengesteld 
met zorgvuldig geselecteerde ingrediënten 
en seizoensgebonden producten, waarbij 
de nadruk ligt op smaak en kwaliteit. 
De Peerdestal staat bekend om zijn
vriendelijke en attente service, waardoor 
gasten zich direct thuis voelen.
Wijngaardstraat 8, Antwerpen  |  +32 (0)3 231 95 03

www.depeerdestal.be

CAFÉ DE VOERMAN is een warme, gezellige plek waar het 
weekend optimaal benut wordt. Gastvrijheid staat centraal, en 
eigenaar Roland – die vrijwel alle gasten bij naam kent – streeft 
ernaar dat mensen zich altijd thuis voelen in zijn café. Geopend 
van donderdag tot zondag, met een ruim overdekt terras. 
Nieuwstraat 25, Essen  |  Tel. +32 496 92 45 53

BRASSERIE ‘T GRAAN Brasserie ‘t Graan in Wildert verwelkomt 
gasten met een charmante mix van traditionele Belgische 
gastvrijheid en eigentijdse fl air. Deze gezellige brasserie biedt 
een sfeervolle omgeving waar gasten kunnen genieten van 
heerlijke gerechten en verfrissende drankjes.
Sint-Jansstraat 67, Wildert | +32 (0)3 - 272 24 30  | www.tgraan.be

VIER HET LEVEN
GENIET

VAN OEVELEN Drankhandel 
Van Oevelen biedt een verfi jnde 
selectie dranken, perfect voor elk 
moment. Geniet van exclusieve 
wijnen, ambachtelijke bieren 
en gedistilleerde topkwaliteit. 
Dit jaar verrassen ze met meer 
dan vijftig soorten winter- en 
kerstbier. Ontdek ook hun unieke 
geschenk- en biermanden, 
samengesteld met passie en 
vakkennis voor een unieke 
ervaring. Winkel Essen, Moerkantsebaan 

47a, 2910 Essen  |   +31 03 235 61 32  |  

www. vanoevelen.be

50+
WINTER- EN 
KERSTBIER

SCAN DE QR-CODE EN BEKIJK 
ONLINE ALLE MOGELIJKHEDEN

BRASSERIE ‘T GRAAN Brasserie ‘t Graan in Wildert verwelkomt 
gasten met een charmante mix van traditionele Belgische 
gastvrijheid en eigentijdse fl air. Deze gezellige brasserie biedt 
een sfeervolle omgeving waar gasten kunnen genieten van 
heerlijke gerechten en verfrissende drankjes.
Sint-Jansstraat 67, Wildert | +32 (0)3 - 272 24 30  | www.tgraan.be
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Van Oevelen biedt een verfi jnde 
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moment. Geniet van exclusieve 
wijnen, ambachtelijke bieren 
en gedistilleerde topkwaliteit. 
Dit jaar verrassen ze met meer 
dan vijftig soorten winter- en 
kerstbier. Ontdek ook hun unieke 
geschenk- en biermanden, 
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50+
WINTER- EN 
KERSTBIER

ESTHETIQ Al 12 jaar dé expert in 
huidverbetering! Geef de ultieme 
ontspanning cadeau tijdens 
de feestdagen! Onze Ultimate 
Aromatherapie Experience is nu 
extra voordelig: 90 minuten: van 
€ 110,- voor slechts € 95,- | 60 
minuten: van € 85,- voor slechts 
€ 75,-. Cadeaubonnen zijn online 
en in de winkel verkrijgbaar, ideaal 
als feestelijke verrassing. Let 
op: EsthetiQ is gesloten van 25 
december tot en met 2 januari.
Kerkeneind 3, Essen (B)  |  0032 36630972 

info@esthetiq.be  |  www.esthetiQ.be

Wilt u ook op de GENIET-pagina staan?
Vraag dan naar de mogelijkheden of maak een 
afspraak via de QR-code. 

Mail naar lorenzo.bossers@nederlandbruist.nl 
of bel Lorenzo Bossers 
+ 31 6 42 72 05 54 of +31 76 711 53 40 

U kunt ook het contactformulier invullen op:

www.belgiebruist.nl/adverteren
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Nu feestelijke korting -20%
van 22-11 tem 21-12-24

“Een juweel of uurwerk als geschenk is een blijvende herinnering. Uw kostbaarheden 
verdienen daarom de aandacht die zo’n bijzonder moment vereist. Bij onze 

goudsmederij krijgt elk stuk - of u het nu zelf ontwerpt, kiest uit onze collectie, laat 
herstellen of wilt laten aanpassen - de volledige aandacht van ons vakmanschap en 

maatwerk. Daar zijn we trots op en dit is de garantie die u van ons krijgt.”

Meer dan 50 jaar toewijding aan 

goudsmederij en perfectie

Het nastreven van perfectie zit in ons DNA. Na 
meer dan 50 jaar testen en het continu verfi jnen 
van onze procedures en materiaalkeuzes, weten 
wij precies hoe uw perfecte juweel eruit moet zien. 
Of het nu gaat om gouden of zilveren sieraden, 
een eenvoudig ontwerp of tijdloze elegantie, wij 
zorgen altijd voor de beste kwaliteit. Daar kunt u op 
vertrouwen.

Uw juweel heeft een grote betekenis voor u, en dat 
begrijpen wij als geen ander. Daarom behandelen 
wij uw kostbaarheden met de grootste zorg, 
toewijding en vakmanschap. Met meer dan 50 jaar 
ervaring garanderen wij steeds betere procedures 
en de juiste materiaalkeuze. Samen bespreken 
we het ontwerp dat perfect bij u past. Ook na de 

aankoop kunt u bij ons terecht voor advies en 
service. Heeft u oud goud waar u iets nieuws van 
wilt laten maken? Ook daarvoor kunt u bij onze 
goudsmederij terecht. Wij verwerken het graag 
tot een nieuw ontwerp. Daarnaast begeleiden 
wij u graag bij het maken van een keuze uit 
ons uitgebreide assortiment aan juwelen. Uw 
kostbaarheden krijgen bij 
ons een nieuw leven. Samen 
beslissen we over elke 
aanpassing en herstelling 
van uw juweel of uurwerk, 
en zelfs klokken kunnen 
wij voor u herstellen (maak 
hiervoor een afspraak met 
onze klokkenmaker).

ons een nieuw leven. Samen 

Augustijnslei 10, 2930 Brasschaat  |  03 652 17 77  |  0497 62 15 62  |  info@klokstuk.be  | www.klokstuk.be
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In de voormalige gevangenis Schutterswei in Alkmaar vind je nu The Fallon Hotel. 
Een luxe hotel met 102 kamers, vele vergaderzalen, een fi tnessruimte en een in-house 
restaurant: D’arrêt.

The Fallon Hotel  Prins Bernardlaan 16, Alkmaar (NL)  |  Tel. +31 (0)72 762 0752  |  www.sheetz.nl/thefallonalkmaar

Een culinaire ontdekking in 
een legendarisch onderkomen

In het restaurant kan je genieten
van een heerlijk diner of een goede
lunch. Dit unieke hotel heeft een
prachtige bar waar je een heel
speciaal biertje kunt proberen!
Het hotel heeft namelijk zijn eigen
Boevenbier, gebaseerd op een
succesvolle ontsnappingspoging in
de gevangenistijd.

Ben jij meer van de cocktails of
de sterke drank? Dan is er nog
de gloednieuwe Jail Gin die je
kunt proberen. Bereid met lokale
ingrediënten!

Een culinaire ontdekking in 
een legendarisch onderkomen

Scan de QR-code en ga 
naar de website voor 
meer info of om meteen 
te reserveren

Ontspannen verblĳ f!
Dankzij de uitstekende 

bereikbaarheid, een voortreffelijke 
verbinding en voorzieningen zoals 
een fi tnessruimte, een uitgebreid 

ontbijtbuffet en de mogelijkheid tot 
fi etsverhuur, garandeert The Fallon 

Hotel Alkmaar een ontspannen 
verblijf.

Ontdek deze mysterieuze plek 
zelf en laat je adviseren door 
ons vakkundige team over de 
beste drankjes, gerechten en 

bezienswaardigheden!

Een onvergetelijke 
ervaring
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Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d’en Bossa, het grootste en 

populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten 

die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers 

die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin 

speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je 

de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars. 

Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

HÉT HOTELHÉT HOTEL

Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza  |  info@garbi-hotel.com  |  +34 971 300007  |  www.hotelgarbi-ibiza.com

SCAN DE QR-CODE 
En laat jouw 
vakantie beginnen!

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!
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KERSTSHOPPING
Vrijdag 13 december: 10.00 - 17.00 uur
Zaterdag 14 december: 10.00 - 17.00 uur
Zondag 15 december: 10.00 - 16.00 uur

De FEESTCOLLECTIE is geleverd! Openingstijden:
Dinsdag t/m zaterdag 10.00 - 17.00 uur 

Heilig Bloedlaan 265, Hoogstraten
+32 3 314 11 40
info@kalisto-kleding.be

kalistokleding   kalisto.kleding
www.kalisto-kleding.be

VANAF MAAT 44

MODE VOOR 
DAMES 
VANAF MAAT 

44 TOT EN MET 56
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Ook deze maand hebben we 
weer enkele Bruist Deals 
samengesteld voor onze 
lezers. Neem een kijkje op 
www.belgiebruist.be/
lezersacties en profi teer 
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

BRUIST
Deals

SHOP
TILL YOU DROP!

Scan 

de 

QR-code

ROOSTER & WOLF 

FINE RUM 
Deze rijke, ambachtelijke rum met tonen van 

vanille en karamel is een perfect cadeau 
voor de feestdagen. Ideaal om puur van te 
genieten of om feestelijke cocktails mee te 
maken. Deze rum heeft een rijke, gelaagde 

smaak met volle tonen van Zuid-
Amerikaanse intensiteit en een subtiele 

kruidigheid uit de 
Dominicaanse Republiek.

www.roosterwolf.com

ROOSTER & WOLF 

Deze rijke, ambachtelijke rum met tonen van 
vanille en karamel is een perfect cadeau 

voor de feestdagen. Ideaal om puur van te 
genieten of om feestelijke cocktails mee te 
maken. Deze rum heeft een rijke, gelaagde 

Amerikaanse intensiteit en een subtiele 

ROOSTER & WOLF 

Deze rijke, ambachtelijke rum met tonen van 

voor de feestdagen. Ideaal om puur van te 
genieten of om feestelijke cocktails mee te 
maken. Deze rum heeft een rijke, gelaagde 

van december!

Vier de magie

FIGUACTIVE PRODUCTEN
BODY MISSION

 www.claudiamatthijssen.nl

De LR BODY MISSION is jouw persoonlijke bodyguard die 
je begeleidt bij het bereiken van je doelen. Afvallen, 
gezond eten, je overall goed voelen! Geniet elke dag 
van romige shakes, stevige soepen en knapperige 
vlokken, ondersteund door slimme supporters en veel 
praktische tips voor je gezonde levensstijl. Klaar 
om jouw levensstijl aan te pakken? Meer info op 
de website. Laten we samen werken aan een 
gezondere en gelukkigere levensstijl!

Afvallen, 
gezond eten, je overall goed voelen! Geniet elke dag 
van romige shakes, stevige soepen en knapperige 
vlokken, ondersteund door slimme supporters en veel 
praktische tips voor je gezonde levensstijl. Klaar 
om jouw levensstijl aan te pakken? Meer info op 

gezond eten, je overall goed voelen! Geniet elke dag 
van romige shakes, stevige soepen en knapperige 
vlokken, ondersteund door slimme supporters en veel 
praktische tips voor je gezonde levensstijl. Klaar 
om jouw levensstijl aan te pakken? Meer info op 

s
KUNST 
BLOESEMBOMEN
Bij Seta Fiori vind je de 
meest uitgebreide collectie 
kunst bloesembomen.
Van tafelmodel tot wel tien 
meter hoog. Showroom in 
Bergen op Zoom.

www.setafi ori.nl

PROEF EN GENIET
VAN HET MOOISTE WAT DE NATUUR BIEDT!
De FLOWERSNGIN
Winter Edition
De FLOWERSNGIN Winter Edition is 
helemaal afgestemd op het seizoen. Deze 
typische winterse smaken en geuren zijn 
ideaal om van te genieten wanneer de 
bladeren zijn gevallen en de natuur haar 
winterpak aantrekt!

www.fl owersngin.com

Wijnegemsesteenweg 17, ’s Gravenwezel 
+32 (0)3 685 63 68 | info@fl owersngin.com 

LEZERSACTIE* 
Emotionele Gezondheid 
t.w.v. € 24,50

Eindelijk een boek dat 
jou leert hoe je jouw 
gezondheid drastisch 
versterkt op 
verschillende niveaus.
Vaak richten we ons 
enkel op de voeding, 
maar dat vormt slechts 
een klein onderdeel 
van het grote plaatje.

www.poweracademy.nl TAG #GEZONDHEID

SPARKLING WHITE
De Sparkling White van Rotterdam Urban 
Winery is een unieke mousserende 
demi-sec, gemaakt van geredde 
tafeldruiven. Met aroma's van vlierbloesem 
en tropisch fruit, biedt deze wijn een 
subtiele en volle smaak met fi jne zuren en 
een aangename afdronk. Perfect als 
aperitief, bij zachte kazen, salades, pittige 
gerechten of desserts. 
rotterdamurbanwinery.nl/winkel/

THAT’SO ON THE GO 

DARK
De vegan self tan spray van That’so is 
ongeëvenaard goed en geeft direct een 
prachtige egale echt bruine kleur die 2-3 uur 
na het aanbrengen doorontwikkelt. Hiermee 
zie je er sunkissed uit! Ruikt heerlijk en geeft 
geen vlekken. Tevens verzorgt en hydrateert 
dit product je huid door toevoeging van 
onder andere aloë vera. Het perfecte product 
voor een verantwoorde bruine teint. 
125 ml, € 30,-, www.thatso.nl 

Doe
mee en 

win

van december!december!

Vier de magie LEZERSACTIES*

Like de 
Facebookpagina van 
België Bruist en van 

het magazine uit jouw 
regio. Tag je vrienden 
in dit bericht, zodat 
zij ook op de hoogte 
zijn van deze leuke 

actie! 

Of stuur je gegevens 
o.v.v. de TAG bij de 
lezersactie naar 

prijsvraag@
nederlandbruist.nl

van 
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COLUMN/CLINIC2650

Het laser seizoen is open
Heb je last van huidverslapping, 
diepere lijntjes, littekens, 
pigmentvlekken en/of huidaan-
wassen, dan kan een Co2 laser 
mogelijk hierbij helpen.

Waarvoor wordt de laser gebruikt?
Huidverjonging bij rimpels, fi jne lijntjes en zwakke huid-
structuur ter hoogte van het gezicht, de hals, het decolleté 
en de handen. De combinatie van het afschaven van de 
opperhuid en de stimulatie van de collageenvorming leidt 
tot een strakkere en egalere huid.
• De behandeling van littekens (acne littekens of chirur-

gische littekens). De oppervlakkige egalisatie van de huid 
is na 3 à 4 weken zichtbaar, maar de verbetering neemt nog 
toe in de loop van de maanden nadien. Dit komt door de 
vorming van nieuw collageenweefsel vanuit de lederhuid.

• Niet chirurgische ooglidcorrectie. Door het verstrakken 
van de huid kan een frissere oogopslag bekomen worden, 
met minder overtollige huid.

• Pigmentletsels zoals ooderdomsvlekken kunnen eveneens 
behandeld worden.

• Huidaanwassen zoals wratjes kunnen effi ciënt verwijderd 
worden.

De Co2 laser is een ablatieve, gefractioneerde 
laser. Dit betekent dat hij kleine miniscule gaatjes 
in de huid maakt en de bovenste laag van de huid 
als het ware verdampt. Door de warmte die de 
laser produceert in de onderhuidse lagen wordt 
collageenaanmaak versterkt.

Resultaat: een nieuwe huid 
die strakker en egaler is.

VOOR

NA

Het laser seizoen is open

Heb jij nog vragen, stel ze dan gerust aan onze redactie
 via ontwerp@nederlandbruist.nl. Wij zorgen ervoor dat 

de arts uw vragen toegestuurd krijgt.

Dr. An De Cuyper, MD, 
Esthetisch 

arts Clinic2650
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VOOR BRUIST LEZERS

Of boek een afspraak en ervaar het zelf!
Meteen bestellen of meer informatie? Scan de QR-code.

Kleine massagefauteuil 
boordevol opties

Slimme 3D massagetechnologie
Perfect bij elk uniek lichaam

Zero Gravity
Onmiddelijke ontspanning

Roterende voetensteun-
De nieuwste technologie

8 automatische programma’s
Pakt alle problemen aan

Ervaar de ultieme 

pijnverlichting

Reken af met chronische pijn en ontdek een 
energieker en soepeler lichaam in slechts enkele 
dagen! Dankzij unieke massagetechnieken zoals 
shiatsu, kneden, rollen en tappen ervaar je direct 
verlichting van pijn en spanning. Voor een optimale 
doorbloeding in je benen combineert de massagestoel 
koolstof infraroodwarmte met luchtcompressie, 
waardoor je benen licht en energiek aanvoelen.

De S-track volgt nauwkeurig je wervelkolom, terwijl de 
L-track de massage tot aan je billen doorvoert. Negatieve 
emoties zoals stress, verdriet en eenzaamheid maken 
plaats voor vitaliteit en levenslust. Dankzij speciaal 
ontworpen massagekoppen, die handbewegingen 
nauwkeurig imiteren, geniet je van de kwaliteit van 
een professionele masseur in je eigen huis.

De massagestoel wordt compleet geïnstalleerd 
geleverd. Sluit hem eenvoudig aan, ga zitten en laat 
je verwennen. Wacht niet langer en kies voor een 
leven zonder pijn en met meer energie!

Van €2495,-

voor 
€1995,-

Krijg nu speciale Bruist-korting

€ 500,- korting!

Scan de QR-code en vul de kortingscode Bruist01 in
 Actie geldig tot 31 december 2024.

Spierpijn verlichten
Professionele massage bij u thuis

Slimme 3D massagetechnologie
Perfect bij elk uniek lichaam

Zero Gravity
Onmiddelijke ontspanning

8 automatische programma’s
Pakt alle problemen aan

Prins Hendrikstraat 17A, Zevenbergen NL |  +31(0)76-5083415
info@ervaarrust.nl | www.ervaarrust.nl

Ervaar de ultieme 

pijnverlichting
Reken af met de chronische pijn en ga 
veel vrijer door het leven!

Krijg nu speciale Bruist-korting

€ 500,- korting!

Spierpijn verlichten
Professionele massage bij u thuis

4342



• Persoonlijk interieuradvies

• Kwaliteitsvolle materialen

• Frisse ideeën

• Een creatief team

• Uitgebreide toonzaal

In onze toonzaal kun je kiezen uit een groot en veelzijdig
assortiment aan gordijnstoffen, behang, tapijten en
vloerbekleding. Stuk voor stuk duurzame en kwaliteitsvolle
materialen. Heb je een keuze gemaakt? Dan zorgen we ervoor
dat alles vakkundig bij jou thuis geplaatst wordt. 

• Persoonlijk interieuradvies

• Kwaliteitsvolle materialen

• Frisse ideeën

• Een creatief team

• Uitgebreide toonzaal

In onze toonzaal kun je kiezen uit een groot en veelzijdig
assortiment aan gordijnstoffen, behang, tapijten en
vloerbekleding. Stuk voor stuk duurzame en kwaliteitsvolle
materialen. Heb je een keuze gemaakt? Dan zorgen we ervoor
dat alles vakkundig bij jou thuis geplaatst wordt. 
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Velodreef 2a, 2910 Essen  |  +32 474 30 44 36  |  info@chiquebychiara.be  |  www.chiquebychiara.be

Deze veelzijdige behandeling pakt roodheid, acne, fi jne 
lijntjes en hyperpigmentatie aan en is geschikt voor 
zelfs de meest gevoelige huidtypen zonder irritatie te 
veroorzaken.

Het resultaat is een stralende, egale teint die er gezond 
uitziet en aanvoelt. Geen wonder dat HydraFacial® de 
favoriete behandeling is geworden voor mannen en 
vrouwen die streven naar een jeugdige uitstraling en een 
gezonde huid!

Ervaar een stralende, egale teint en ontdek waarom 
HydraFacial® de favoriet is voor een jeugdige, gezonde 
uitstraling. Scan de QR-code en boek je behandeling 
voor een frisse, stralende huid!

De beste huid van je leven begint 
bij HYDRAFACIAL®

• Make-up  • Gezichtsbehandelingen • Huidanalyse  • Huidverbetering

HydraFacial® is een bekroonde, niet-invasieve 
behandeling die je huid diep reinigt, dode 
huidcellen verwijdert en de poriën grondig 
schoonmaakt. Deze methode voorkomt verstopte 
poriën en mee-eters en zorgt voor hydratatie, 
waardoor je huid er gezonder en jonger uitziet.

Ga voor meer info naar de 
website of maak online 
meteen een afspraak 
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STEEDS VERRASSEND AANBODSTEEDS VERRASSEND AANBOD
& BEWONDER

Kerststal
De kerststal is een belangrijk christelijk symbool dat Jezus' 

geboorte verbeeldt. Figuren zoals Maria, Jozef, herders, 
engelen, wijzen en dieren brengen het Bijbelse verhaal tot leven 

en benadrukken Jezus' nederige geboorteomstandigheden. 
Kerststallen, ontstaan in de middeleeuwen, worden wereldwijd in 

ere gehouden.

fi guren jaar na jaar een speciale plek 
in huis innemen.

Een kerststal thuis opzetten
Het opzetten van een kerststal thuis is 
een mooie manier om de feestdagen 
een diepere spirituele betekenis te 
geven. Plaats het kindje Jezus vaak 
pas op kerstochtend in de kribbe, wat 
symbool staat voor zijn geboorte. Het 
samenstellen van een kerststal kan 
een moment van bezinning zijn voor 
families en een gelegenheid om het 
kerstverhaal samen te beleven.

De kerststal van Jezus brengt de 
essentie van Kerstmis tot leven. Het 
herinnert ons aan de geboorte van 
Christus en de boodschap van liefde, 
vrede en nederigheid die hij bracht. Dit 
traditionele tafereel blijft een waardevol 
symbool dat generaties verbindt en elk 
jaar opnieuw gezinnen samenbrengt 
om het verhaal van hoop en licht te 
vieren.

STEEDS VERRASSEND AANBOD
& BEWONDER

Kerststal
De kerststal is een belangrijk christelijk symbool dat Jezus' 

geboorte verbeeldt. Figuren zoals Maria, Jozef, herders, 
engelen, wijzen en dieren brengen het Bijbelse verhaal tot leven 

en benadrukken Jezus' nederige geboorteomstandigheden. 
Kerststallen, ontstaan in de middeleeuwen, worden wereldwijd in 

ere gehouden.

De betekenis van de kerststal
De kerststal herinnert gelovigen aan het 
wonder van Kerstmis: de komst van het 
Licht in een wereld van duisternis. Jezus 
werd geboren in een eenvoudige stal, wat 
de boodschap van nederigheid, hoop en 
liefde onderstreept. Dit contrast benadrukt 
dat Gods liefde voor iedereen toegankelijk 
is, ongeacht rijkdom of status. De kerststal 
vertelt op een visuele manier dit diepere 
verhaal en helpt mensen, vooral kinderen, 
het kerstverhaal beter te begrijpen.

Soorten kerststallen
Kerststallen bestaan in allerlei vormen en 
maten. Van eenvoudige, handgemaakte 
houten figuren tot uitgebreide en 
gedetai l leerde opstel l ingen met 
bewegende onderdelen en verlichting. In 
sommige landen, zoals Italië en Spanje, 
zijn kerststallen een ware kunstvorm met 
levendige details en landschappen die het 
hele dorp van Bethlehem voorstellen. Veel 
gezinnen hebben hun eigen tradities rond 
het opzetten van de kerststal, waarbij de 

fi guren jaar na jaar een speciale plek 
in huis innemen.

Een kerststal thuis opzetten
Het opzetten van een kerststal thuis is 
een mooie manier om de feestdagen 
een diepere spirituele betekenis te 
geven. Plaats het kindje Jezus vaak 
pas op kerstochtend in de kribbe, wat 
symbool staat voor zijn geboorte. Het 
samenstellen van een kerststal kan 
een moment van bezinning zijn voor 
families en een gelegenheid om het 
kerstverhaal samen te beleven.

De kerststal van Jezus brengt de 
essentie van Kerstmis tot leven. Het 
herinnert ons aan de geboorte van 
Christus en de boodschap van liefde, 
vrede en nederigheid die hij bracht. Dit 
traditionele tafereel blijft een waardevol 
symbool dat generaties verbindt en elk 
jaar opnieuw gezinnen samenbrengt 
om het verhaal van hoop en licht te 
vieren.
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’S-HERTOGENBOSCH NEDERLAND In 
‘s-Hertogenbosch brengt de kerststal in de 
Sint-Janskathedraal een vleugje Brabantse 
warmte naar de kersttijd. Elk jaar worden 
oude en nieuwe fi guren met zorg neergezet 
in de indrukwekkende gotische ruimte, 
waar jong en oud zich verzamelt om het 
kerstverhaal te zien herleven. Er is iets 
intiems en huiselijks aan deze stal, die 
vaak lokale fi guren en herkenbare details 
uit de regio bevat. Hier vindt iedereen een 
moment van stilte, een plek om even bij te 
komen en het echte kerstgevoel te ervaren. 
Voor de Bosschenaren is het een jaarlijkse 
traditie, een stille belofte van verbondenheid 
en vrede.

MADRID SPANJE In Madrid wordt kerst gevierd 
met grootse gebaren, en de uitgebreide kerststal 
in het stadhuis is daar een prachtig voorbeeld 
van. Met honderden fi guren, elk met aandacht 
voor detail en expressie, is het alsof je door 
een levendig Bethlehem wandelt. Van de 
marktkramen tot de rustige stal, elke scène 
ademt leven. Bezoekers blijven gefascineerd 
staan, nemen foto’s, wijzen naar details die ze 
samen ontdekken. Voor de Madrileen is het 
meer dan een stal, het is een kunstwerk, een 
jaarlijkse traditie die hart en ziel verwarmt. In 
Madrid beleef je kerst op grootse, maar toch 
intieme wijze.

STEEDS VERRASSEND AANBOD

VATICAANSTAD ITALIË Ieder jaar vormt het 
Sint-Pietersplein in Vaticaanstad het decor 
voor een indrukwekkende kerststal, een 
symbool van vrede en saamhorigheid voor 
mensen van over de hele wereld. De kerststal 
naast de iconische kerstboom wordt met zorg 
uitgekozen en opgebouwd, vaak met fi guren 
die het dagelijks leven weerspiegelen in 
plaats van alleen het klassieke kerstverhaal. 
Elk jaar komt een nieuw thema tot leven, 
dat belangrijke waarden zoals hoop en 
medemenselijkheid in de kijker zet. Onder 
de blikken van toeristen en pelgrims wordt 
de stal een plek van bezinning en bezieling. 
Hier wordt kerst niet alleen gevierd, maar ook 
beleefd als een boodschap voor de wereld.

& BEWONDER

’S-HERTOGENBOSCH NEDERLAND In 
‘s-Hertogenbosch brengt de kerststal in de 
Sint-Janskathedraal een vleugje Brabantse 
warmte naar de kersttijd. Elk jaar worden 
oude en nieuwe fi guren met zorg neergezet 
in de indrukwekkende gotische ruimte, 
waar jong en oud zich verzamelt om het 
kerstverhaal te zien herleven. Er is iets 
intiems en huiselijks aan deze stal, die 
vaak lokale fi guren en herkenbare details 
uit de regio bevat. Hier vindt iedereen een 
moment van stilte, een plek om even bij te 
komen en het echte kerstgevoel te ervaren. 
Voor de Bosschenaren is het een jaarlijkse 
traditie, een stille belofte van verbondenheid 
en vrede.

MADRID SPANJE In Madrid wordt kerst gevierd 
met grootse gebaren, en de uitgebreide kerststal 
in het stadhuis is daar een prachtig voorbeeld 
van. Met honderden fi guren, elk met aandacht 
voor detail en expressie, is het alsof je door 
een levendig Bethlehem wandelt. Van de 
marktkramen tot de rustige stal, elke scène 
ademt leven. Bezoekers blijven gefascineerd 
staan, nemen foto’s, wijzen naar details die ze 
samen ontdekken. Voor de Madrileen is het 
meer dan een stal, het is een kunstwerk, een 
jaarlijkse traditie die hart en ziel verwarmt. In 
Madrid beleef je kerst op grootse, maar toch 
intieme wijze.

BRUSSEL BELGIË In Brussel, waar het Winter 
Wonders-festival de stad omtovert tot een ware 
kerstwereld, is de levendige kerststal bij de Sint-
Katelijnekerk een onverwacht wonder. Bezoekers 
kijken vol verwondering hoe de fi guren zich door 
het tafereel bewegen, herders lopen, dieren 
grazen en alles lijkt te leven. Het is alsof je even 
onderdeel bent van het kerstverhaal zelf. Deze 
bewegende stal zorgt ervoor dat iedereen, van 
jong tot oud, een glimlach op het gezicht krijgt 
en zich verwonderd voelt. Zo voegt Brussel iets 
bijzonders toe aan de klassieke kersttraditie, een 
magisch moment waarin de kerstgedachte even 
tastbaar lijkt te worden.

STEEDS VERRASSEND AANBOD

VATICAANSTAD ITALIË Ieder jaar vormt het 
Sint-Pietersplein in Vaticaanstad het decor 
voor een indrukwekkende kerststal, een 
symbool van vrede en saamhorigheid voor 
mensen van over de hele wereld. De kerststal 
naast de iconische kerstboom wordt met zorg 
uitgekozen en opgebouwd, vaak met fi guren 
die het dagelijks leven weerspiegelen in 
plaats van alleen het klassieke kerstverhaal. 
Elk jaar komt een nieuw thema tot leven, 
dat belangrijke waarden zoals hoop en 
medemenselijkheid in de kijker zet. Onder 
de blikken van toeristen en pelgrims wordt 
de stal een plek van bezinning en bezieling. 
Hier wordt kerst niet alleen gevierd, maar ook 
beleefd als een boodschap voor de wereld.

& BEWONDER
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EVENEMENTEN
STEEDS EEN VERRASSENDE AGENDA

FOMU presenteert de eerste grote solotentoonstelling van 
de Amerikaanse kunstenaar Cindy Sherman in België. 
Wereldberoemd om haar satirische, maatschappijkritische 
portretten, gebruikt Sherman zichzelf als model. De 
tentoonstelling toont meer dan 100 werken vanaf de jaren 1970, 
met thema’s als gender, stereotypen en leeftijd. Net als Ensor 
biedt Sherman ironisch commentaar op maatschappelijke 
conventies, waarbij ze de kunstmatige en fl uïde aard van 
identiteit blootlegt als een (zelf)constructie.  FOMU Waalsekaai 47, 

2000 Antwerpen

TOT EN MET 2 FEBRUARI 2025 
EXPO CINDY SHERMAN

In het najaar van 2024 neemt James Ensor het KMSKA over 
met een van de grootste Belgische Ensortentoonstellingen. 
Het museum heeft de grootste Ensorcollectie ter wereld 
en is daarom de perfecte plek voor dit totaalbeeld van 
zijn oeuvre. Je ontdekt hoe Ensor de leidende avantgarde 
kunstenaar van het land wil zijn door een eigen versie te 
creëren van het Franse impressionisme. Later beslist hij om 
een nieuwe richting in te slaan en dat wordt de start van 
een heel gevarieerd oeuvre. Ensor goochelt met hilarische 
en helse voorstellingen met een expressieve kracht in 
101 schakeringen. Hij herschrijft de regels van het spel. 
Zijn meest opvallende bijdrage aan het ontstaan van het 
modernisme zijn de irreële maskerwezens, waarbij de 
maskers de ware aard van het mens niet verbergen, maar 
net onthullen. Ook de satirische kant van Ensor komt aan 
bod in de expo. KMSKA Leopold de Waelplaats 1, 2000 Antwerpen

TOT EN MET 19 JANUARI 2025
EXPO ENSORS STOUTSTE DROMEN

Antwerpen is een wereldstad op mensenmaat. Ontdek 
onze bruisende bezienswaardigheden, van interessante 
musea en leuke attracties tot verrassende plekjes en 
architecturale hoogstandjes. Van Het Steen, dé hotspot 
van je bezoek, tot een wervelend nachtleven: hier verveel 
je je nooit! Met deze maand:

Meer info op 
www.visit.antwerpen.be

ZATERDAG 21 + 28 DECEMBER 2024
HET STEEN ACHTER DE SCHERMEN  RONDLEIDING

Van 8 december tot en met 7 januari straalt Antwerpen 
met de sfeervolle kerstmarkt! Wandel langs gezellige 
kraampjes, proef winterse lekkernijen en ontdek unieke 
cadeaus in het hart van de stad. Het historische centrum 
komt tot leven met duizenden lichtjes, een schaatsbaan en 
een gigantisch reuzenrad. Ervaar de magie van Antwerpen 
tijdens de feestdagen!  Diverse locaties

Beleef het mysterie van Het Steen tijdens de exclusieve 
rondleiding "Achter de schermen." Verken verborgen 
kamers, eeuwenoude kelders en hoge torenzolders die 
normaal gesloten blijven voor publiek. Laat je meevoeren 
door intrigerende verhalen en ontdek de rijke geschiedenis 
van Antwerpen's oudste gebouw. Een unieke reis door tijd 
en geheimen! Steenplein 1, 2000 Antwerpen

Ervaar hedendaagse kunst op zijn best tijdens Art Antwerp in 
Antwerp Expo. Ontdek werken van 68 galeries, van opkomend 
talent tot iconische kunstenaars, in een warme, intieme sfeer. 
Deze beurs biedt niet alleen kunst, maar ook ontmoetingen 
met verzamelaars, curatoren en kunstliefhebbers. Dompel je 
onder in een culturele beleving en laat je inspireren! Jan Van 

Rijswijcklaan 191, 2020 Antwerpen

EVENEMENTEN
STEEDS EEN VERRASSENDE AGENDA

FOMU presenteert de eerste grote solotentoonstelling van 
de Amerikaanse kunstenaar Cindy Sherman in België. 
Wereldberoemd om haar satirische, maatschappijkritische 
portretten, gebruikt Sherman zichzelf als model. De 
tentoonstelling toont meer dan 100 werken vanaf de jaren 1970, 
met thema’s als gender, stereotypen en leeftijd. Net als Ensor 
biedt Sherman ironisch commentaar op maatschappelijke 
conventies, waarbij ze de kunstmatige en fl uïde aard van 
identiteit blootlegt als een (zelf)constructie.  FOMU Waalsekaai 47, 

2000 Antwerpen

In het najaar van 2024 neemt James Ensor het KMSKA over 
met een van de grootste Belgische Ensortentoonstellingen. 
Het museum heeft de grootste Ensorcollectie ter wereld 
en is daarom de perfecte plek voor dit totaalbeeld van 
zijn oeuvre. Je ontdekt hoe Ensor de leidende avantgarde 
kunstenaar van het land wil zijn door een eigen versie te 
creëren van het Franse impressionisme. Later beslist hij om 
een nieuwe richting in te slaan en dat wordt de start van 
een heel gevarieerd oeuvre. Ensor goochelt met hilarische 
en helse voorstellingen met een expressieve kracht in 
101 schakeringen. Hij herschrijft de regels van het spel. 
Zijn meest opvallende bijdrage aan het ontstaan van het 
modernisme zijn de irreële maskerwezens, waarbij de 
maskers de ware aard van het mens niet verbergen, maar 
net onthullen. Ook de satirische kant van Ensor komt aan 
bod in de expo. KMSKA Leopold de Waelplaats 1, 2000 Antwerpen

Antwerpen is een wereldstad op mensenmaat. Ontdek 
onze bruisende bezienswaardigheden, van interessante 
musea en leuke attracties tot verrassende plekjes en 
architecturale hoogstandjes. Van Het Steen, dé hotspot 
van je bezoek, tot een wervelend nachtleven: hier verveel 
je je nooit! Met deze maand:

Meer info op 
www.visit.antwerpen.be

ZATERDAG 21 + 28 DECEMBER 2024
HET STEEN ACHTER DE SCHERMEN  RONDLEIDING

Van 8 december tot en met 7 januari straalt Antwerpen 
met de sfeervolle kerstmarkt! Wandel langs gezellige 
kraampjes, proef winterse lekkernijen en ontdek unieke 
cadeaus in het hart van de stad. Het historische centrum 
komt tot leven met duizenden lichtjes, een schaatsbaan en 
een gigantisch reuzenrad. Ervaar de magie van Antwerpen 
tijdens de feestdagen!  Diverse locaties

8 DECEMBER TOT EN MET 7 JANUARI 2025
KERSTMARKT EVENT

Beleef het mysterie van Het Steen tijdens de exclusieve 
rondleiding "Achter de schermen." Verken verborgen 
kamers, eeuwenoude kelders en hoge torenzolders die 
normaal gesloten blijven voor publiek. Laat je meevoeren 
door intrigerende verhalen en ontdek de rijke geschiedenis 
van Antwerpen's oudste gebouw. Een unieke reis door tijd 
en geheimen! Steenplein 1, 2000 Antwerpen

12 DECEMBER TOT EN MET 15 DECEMBER 2024
ART ANTWERP  EVENT

Ervaar hedendaagse kunst op zijn best tijdens Art Antwerp in 
Antwerp Expo. Ontdek werken van 68 galeries, van opkomend 
talent tot iconische kunstenaars, in een warme, intieme sfeer. 
Deze beurs biedt niet alleen kunst, maar ook ontmoetingen 
met verzamelaars, curatoren en kunstliefhebbers. Dompel je 
onder in een culturele beleving en laat je inspireren! Jan Van 

Rijswijcklaan 191, 2020 Antwerpen
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Wees uniek en creëer het zelf op ambachtelijke wijze!

Lederatelier/workshopatelier

Wil je graag eens zelf met leder aan de slag gaan en dat op 
ambachtelijke wijze? Ben je op zoek naar qualitytime met 

vriendinnen, zussen of collega’s? Heb je behoefte aan me-time?

NEEM DAN ZEKER EEN KIJKJE:

WWW.ARTISTIKI.BE

Workshops lederbewerking:

• Workshops lederen tas maken
• Korte workshops: kennismaking met lederbewerking 
• Workshop sneakers
• Cursus carven en toolen van tuigleer

VOLG ONS OOK OP:

Stationsstraat 47, 2910 Essen | 0032-4-99124403 info@artistiki.be | www.artistiki.be

Workshops lederbewerking:

Stationsstraat 47, 2910 Essen | 0032-4-99124403 info@artistiki.be | 

ACHTERBROEKSTEENWEG 184, KALMTHOUT
+32 (0)3 666 68 30  |  INFO@TKLAVERTJE-VIER.BE
WWW.TKLAVERTJE-VIER.BE

speelgoed
schoolgerief
carnaval
games
hobby
zwembad

• Bruiloft 
• Feest 
• Fotoshoots privé/zakelijk
• Make-up workshops

Alsook:
• wenkbrauwen (styling, 
hennabrows)
• wimperlifting

www.makeupizabela.be  |    

Molenheide 9, 2910, Essen, Antwerpen
0472 45 54 81  |  info@makeupizabela.be

Scan de QR-code en maak een afspraak

• Bruiloft 
• Feest 
• Fotoshoots privé/zakelijk

Alsook:
• wenkbrauwen (styling, 
hennabrows)

Perfecte 
make-up 
look 
voor JOU bij elke 
gelegenheid

Voor mijn lichaamsverzorgingen gebruik ik de AHAVA-
producten, rijk aan Dode Zee mineralen, geschikt voor 
alle huidtypen, inclusief allergieën, psoriasis, eczeem 
en een droge huid. 

De behandelingen:
• Full Body Treatment
• Psoriasisbehandeling
• Back Treatment

Hoogeind 12, 2940 Stabroek  |  +32 468 265 550  |  gwen@zensavi.be  |  www.zensavi.be

Boordevol mineralen 

voor een helende werking

Boek nu jouw 
afspraak
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Hét adres voor je nieuwe outfi tHét adres voorHét adres voorHét adres voorHét adres voor

Stationsstraat 73, Essen
Tel. 0032 477510643

Eigenaar: Audry Meeusen
www.au3fashion.be

Hét adres voor je nieuwe outfi t
Op zoek naar een leuke outfi t? Loop dan eens binnen bij Au3fashion 
aan de Stationsstraat in Essen. Met een zeer uitgebreide collectie 
met leuke items voor zowel dames als heren ben je er zeker van 

dat je hier vindt wat je zoekt.

Hét adres voor
Op zoek naar een leuke outfi t? Loop dan eens binnen bij Au3fashion 
aan de Stationsstraat in Essen. Met een zeer uitgebreide collectie 
met leuke items voor zowel dames als heren ben je er zeker van 

Op zoek naar een leuke outfi t? Loop dan eens binnen bij Au3fashion 
aan de Stationsstraat in Essen. Met een zeer uitgebreide collectie 
met leuke items voor zowel dames als heren ben je er zeker van 

57



M� r  dan 67 jaar ervaring

Spijker 34, 2910 Essen - Tel. 03 361 71 00 - E-mail: essen@tomnollekens.be 
Open: maandag t.e.m. vrijdag van 7u30 tot 17u30 en zaterdag van 9u00 tot 16u00 

ONZE VESTIGINGEN: LIER, HOVE, WILRIJK, SINT-LENAARTS EN ESSEN

WWW.TOMNOLLEKENS.BE

Uw ervaren partner in verf en onderhoud

Op zoek naar een 
orgineel cadeau?

Denk dan zeker eens aan een 
cadeaubon voor verf, behang, 

raamdecoratie en vloerbekleding.

Tom Nollekens team
wenst jou sprankelende feestdagen

en een kleurrijk 2025!

NIEUW IN KALMTHOUT!
Fullhouse Conceptstore

Een winkel waar ondernemers 
samenkomen vol met unieke en 
handgemaakte producten met 
een groot hart.

Openingstijden:
Maandag  gesloten
Dinsdag  09.30u - 17.00u
Woensdag  09.30u - 13.30u
Donderdag 09.30u - 17.00u
Vrijdag  09.30u - 17.00u
Zaterdag  09.30u - 17.00u

@fullhouse_concepstore

SCAN QR-CODE OM 
ONS TE VOLGEN OP 
INSTAGRAM

Kapellensteenweg 348,
Kalmthout 

een perfecte look!Schitterende nagels,Schitterende nagels, een perfecte look!Schitterende nagels,Schitterende nagels, een perfecte look!Schitterende nagels,Schitterende nagels,
Jouw nagels weerspiegelen jouw Jouw nagels weerspiegelen jouw 
algemene gezondheid maar ook algemene gezondheid maar ook 
jouw stijl, klasse en vooral smaak. jouw stijl, klasse en vooral smaak. 
Daarom zijn mooie en verzorgde Daarom zijn mooie en verzorgde 
nagels essentieel voor wie er goed nagels essentieel voor wie er goed 
wil uitzien. Geniet van een gezellige wil uitzien. Geniet van een gezellige 
huiselijke sfeer en ga buiten met huiselijke sfeer en ga buiten met 
stralende nagels bij Nagelstudio Elia!stralende nagels bij Nagelstudio Elia!

Dr J. Goossenaertsstraat 27, 
Kalmthout
0032 478 43 69 08
www.nagelstudioelia.be

Gelnagels

BIAB nagels

Gellak

Bezoek de website voor alle 
mogelijkheden of maak 
meteen online een afspraak!

A brush of A brush of A brush of 
perfection
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Heidestatiestraat 43  2920 Kalmthout  |  0032-4-85254418  |  info@beyouti.be  |  www.beyouti.be

Bij Beyouti staan authenticiteit, passie en expertise centraal.

Zorg en aandacht 
voor jouw hond 
Jouw hond is in goede 
handen bij Leen van Oh! My 
Dog en zal met veel zorg en 
aandacht worden getrimd.

Had jij graag wat meer info 
of wil je graag een afspraak 
maken, aarzel dan zeker niet 
om me te contacteren.

Brasschaatsteenweg 236, Kalmthout
0473 22 23 50  |  leen@oh-mydog.be

Maak snel 
een afspraak

Op zoek naar 
dartartikelen?

DARTBORDEN  •  PIJLEN  •  FLIGHTS  •  ACCESSOIRES  •  BIEREN 

Nieuwstraat 33, 2910 Essen
klantenservice@pro-darts.be

 03/376 91 50
  |  www.pro-darts.be

Maandag 11 - 17.00 uur | Dinsdag 11 - 15.00 uur

Woensdag 13 - 18.00 uur | Donderdag 11 - 20.00 uur

Vrijdag 11 - 17.00 uur | Zaterdag 11 - 17.00 uur Twijfelt u?

Probeer pijlen 

uit op onze 

testbaan.

‘OH DEER…’ Ik hoor toch veel zuchten 
en moetjes. De vele voorbereidingen, 
verwachtingen, financiële zorgen en 
sociale verplichtingen, brengt voor heel 
wat mensen stress met zich mee. Het kan 
overweldigend zijn. Een belangrijke oorzaak 
hiervan, zijn de verwachtingen die we 
onszelf opleggen, of worden opgelegd door 
anderen. ‘Is mijn tafel wel mooi gedekt?’ – 
‘Gaan ze blij zijn met hun cadeau?’ – ‘Ga 
ik naar het ene feestje, kan ik het andere 
feestje niet overslagen.’ – ‘Hoe ga ik niet 
over mijn budget?’

JOYFULL! Even terug naar de essentie 
van de feestdagen: verbinding en samen-
zijn, geen dure cadeaus of de prijs 
voor mooiste gedekte tafel. Hoe kan 
je die torenhoge verwachtingen 
dan minderen?

Stress-mis?
‘It’s tiiiiiiiime!’ – Het eindejaar staat weer voor de deur: Sinterklaas, kerst, 2025,… 

Een tijd om samen, gezellig, met veel liefde te ontspannen en te genieten. Denk maar 
aan die sfeervolle verlichting, dat lekkere eten en leuke cadeaus. Of toch niet?

- Spreek op voorhand een budget af voor cadeaus en 
eten.

- Neem af en toe tijd voor jezelf: ga wandelen, of drink 
een warme kop koffi e/thee.

- Maak meer ruimte voor de dingen die jij echt erg fi jn 
vindt tijdens de feestdagen.

- Sta stil bij wat jij wil en wees hier transparant in (niet 
gemakkelijk, maar een grote meerwaarde voor jezelf).

Ik hoop dat je net zoals ik erg kunt genieten van de 
aanloop naar de feestdagen, de feestdagen zelf en 
nadien het terugkijken op deze periode. Het biedt 
zoveel moois, zoveel warmte en echt weer even verbinden 
met de mensen die jou dierbaar zijn. Ik wens jou een fi jne 
kerst en een prachtig 2025!

Lieve groetjes
Jouw stresscoach, Lien

MEER TIPS? 

Bosduinstraat 26, 2990 Wuustwezel  |  0032-499632751  |  lien.deceunynck@hotmail.com

BRUISENDE/COLUMN

Meer tips?

Stress-mis?

‘It’s tiiiiiiiime!’ – Het eindejaar staat weer voor de deur: Sinterklaas, Kerst, 2025,… Een tijd 
om samen, gezellig, met veel liefde te ontspannen en te genieten. Denk maar aan die 
sfeervolle verlichting, dat lekkere eten en leuke cadeaus. Of toch niet?

‘Oh Deer…’ Ik hoor toch veel zuchten en moetjes. De vele voorbereidingen, verwachtingen, 
financiële zorgen en sociale verplichtingen, brengt voor heel wat mensen stress met zich 
mee. Het kan overweldigend zijn. Een belangrijke oorzaak hiervan,  zijn de verwachtingen 
die we onszelf opleggen, of worden opgelegd door anderen. ‘Is mijn tafel wel mooi gedekt?’ 
– ‘Gaan ze blij zijn met hun cadeau?’ – ‘Ga ik naar het ene feestje, kan ik het andere feestje 
niet overslagen.’ – ‘Hoe ga ik niet over mijn budget?’

Joyfull! Even terug naar de essentie van de feestdagen: verbinding en samenzijn, geen 
dure cadeaus of de prijs voor mooiste gedekte tafel. Hoe kan je die torenhoge verwachtingen 
dan minderen? 

- Spreek op voorhand een budget af voor cadeaus en eten.
- Neem af en toe tijd voor jezelf: ga wandelen, of drink een warme kop koffie/thee.
- Maak meer ruimte voor de dingen die jij echt erg fijn vindt tijdens de feestdagen.
- Sta stil bij wat jij wil en wees hier transparant in (niet gemakkelijk, maar een grote 

meerwaarde voor jezelf)

Ik hoop dat je net zoals ik erg kunt genieten van de aanloop naar de feestdagen, de 
feestdagen zelf en nadien het terugkijken op deze periode. Het biedt zoveel moois, zoveel 
warmte en echt weer even verbinden met de mensen die jou dierbaar zijn.

Ik wens jou een fijne Kerst en een prachtig 2025!

Lieve groetjes

Jouw stresscoach, Lien
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Kerkeneind 3, Essen  |  0032 36630972   |   www.estheti Q.be

*Alle behandelingen worden afgestemd op de specifi eke 
kenmerken van de huid.

LOGO

BEELDMERK

KLEURCODE GROEN

PANTONE:  3308 C

CMYK: 85 - 38 - 53 - 62

RGB: 12 - 65 - 64

HTML: #0c4140

PANTONE: 7605 C

CMYK: 11 - 27 - 25 - 1

RGB: 228 - 194 - 184

HTML: #e4c2b8

LETTERTYPE PATROON

Chloe

Lato Regular

KLEURCODE ROZE

Maak kennis met 
huidverbetering

FIRST EXPERIENCE BEHANDELING

Met 22 jaar ervaring in de schoonheidsspecialisten-
branche ben ik, Annie Witjes, trots op de resultaten die 
we voor onze cliënten bereiken. 

Ervaar de kracht van huidverbetering met onze
First Experience behandeling. Deze kennismakings-
behandeling start met een uitgebreide intake om jouw 
huidbehoeft en te analyseren. Vervolgens ontvang 
je een op maat gemaakte behandeling, waarbij we 
acti eve ingrediënten gebruiken die jouw huid direct 
ondersteunen en versterken.

Na de behandeling krijg je een complete skin kit 
mee naar huis, goed voor ongeveer drie weken 
gebruik. Deze kit bevat producten afgestemd op 
jouw huidtype, zodat je thuis verder kunt werken aan 
je huidverbetering en het resultaat kunt verlengen. 
De First Experience behandeling biedt een perfecte 
introducti e tot onze werkwijze en laat je ervaren wat 
professionele huidverzorging voor jou kan doen.
De prijs voor deze complete ervaring begint vanaf 
€148.

De ideale start om te starten met huidverbetering 
in een ontspannen sfeer! Scan de QR-code om een 
afspraak te boeken.

Let op: 24 december tot 14.00  uur geopend, 
25 december t/m 1 januari dicht, 2 januari weer 
geopend.

Ervaar huidverbetering op zijn best met onze First Experience behandeling. 
Van een persoonlijke intake en professionele behandeling tot een skin kit 

voor thuisgebruik; alles voor een stralende, gezonde huid.

Iemand verrassen met de feestdagen?
Met een cadeaubon van Estheti Q geef je een 
heerlijk verwenmoment. Scan de QR-code of 
ga naar www.estheti q.be/cadeaubon.
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Stationsstraat 27 Essen  |  0032-3-3379988
info@step2essen.be  |  www.step2essen.be

Stap binnen in een magisch kerstverhaal, waar vanaf 1 november onze zaak straalt 
van fonkelende lichtjes en betoverende decoraties. Laat je omringen door de warmte 
van kerst en de geur van heerlijke feestgerechten. Kom genieten van sprookjesachtige
brunches en verrukkelijke zoetigheden die speciaal zijn samengesteld om jouw 
eindejaarservaring onvergetelijk te maken.

Betreed onze

Volg ons ook op                 step2essen 

eindejaarservaring onvergetelijk te maken.

Kerstwereld

Stationsstraat 27 Essen  |  
info@step2essen.be  |  

Stationsstraat 27 Essen  |  
info@step2essen.be  |  

Bezoek ook onze sfeervolle kerstshop, 
waar je de mooiste cadeaus en decoraties 
ontdekt om de magie van kerst mee naar 
huis te nemen. Beleef de magie van kerst bij 
ons? wij maken er samen een onvergetelijk 
seizoen van!

Top Storage  |  Lage Kaart 460 - 2930, Brasschaat  |  03 651 30 30  |  welkom@topstorage.be  |  www.topstorage.be

RUIMTE NODIG?
WIJ HEBBEN DE PLAATS!

Al meer dan 30 jaar zorgt Top Storage voor de stockage van vele meubelwinkels en 
zelfstandigen. Maar Top Storage heeft zijn storage-boxen uitgebreid zodat ook jij je spullen 

en persoonlijke goederen kan stockeren bij ons. Top Storage weet als geen ander dat 
properheid één van de belangrijkste redenen is bij het kiezen van je opslagruimte. 
Ons team leidt je persoonlijk rond in onze nieuwe self-storage ruimtes zodat je er 

zeker van bent dat je juist zit bij Top Storage.
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Dé allround kapsalon van Essen

Stationsstraat 4, Essen  |  +32 3636 21 29  |  Eigenaar: Maxime Meeuwsen  |  tkapsalonbijmaxime@gmail.com  |  www.kapsalonmaxime.optios.net

Maxime Meeusen van Kapsalon Maxime in Essen biedt 
trendy en klassieke knipstijlen, wenkbrauw- en baardverzorging 
en keratinebehandelingen. Boek tijdig wegens lange wachttijden.

Dé allround kapsalon van Essen

Stationsstraat 4, Essen  |  +32 3636 21 29  |  Eigenaar: Maxime Meeuwsen  |  tkapsalonbijmaxime@gmail.com  |  www.kapsalonmaxime.optios.net

Maxime Meeusen van Kapsalon Maxime in Essen biedt 
trendy en klassieke knipstijlen, wenkbrauw- en baardverzorging 
en keratinebehandelingen. Boek tijdig wegens lange wachttijden.

Gelieve op tijd te boeken voor de feestdagen 
van december, het loopt al goed vol!

Opgelet met de nieuwe openingsuren.
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WIJ HOPEN U SNEL EENS TE 
MOGEN BEGROETEN IN ONZE 
STOFFENSPECIAALZAAK IN 
TILBURG.

Scan de QR-code of kijk online:
www.vangoolstoffenonline.nl

Eigenaren: Annet en Judith van GoolEigenaren: Annet en Judith van Gool

Eigenaren: Annet en Judith van Gool

WIJ HOPEN U SNEL EENS TE WIJ HOPEN U SNEL EENS TE 
MOGEN BEGROETEN IN ONZE MOGEN BEGROETEN IN ONZE 
STOFFENSPECIAALZAAK IN STOFFENSPECIAALZAAK IN 
TILBURG.TILBURG.

Eigenaren: Annet en Judith van Gool

FEESTELIJK VOOR DE DAG KOMEN!

Lovense Kanaaldijk 1B, Tilburg NL  |  +31 13-543 1574  |  www.vangoolstoffen.nl

Scan de QR-code of kijk online:
www.vangoolstoffenonline.nl

Schitterende 

cocktailstoffen
Wij bieden u een zeer grote collectie modestoffen, exclusieve stoffen, zijden stoffen, 

designerstoffen, kinderstoffen, kinderkamerstoffen, bruidsstoffen, cocktailstoffen, feeststoffen, 
luxe stoffen, imitatiebont, biologische stoffen, interieurstoffen, fournituren en patronen. 

Absoluut niet stoffi g!  
Van Gool Stoffen is een stoffenwinkel die 
al bestaat sinds 1970 en die sinds die tijd 
gevestigd is aan de Lovense Kanaaldijk 
1B in Tilburg. In de loop der jaren is 

Van Gool Stoffen uitgegroeid tot een 
stoffenzaak met een enorm assortiment. 
Onze verkoopoppervlakte van zo`n duizend 
vierkante meter zorgt ervoor dat u bij ons een 
grote kans van slagen heeft.

FEESTELIJK VOOR DE DAG KOMEN!

Lovense Kanaaldijk 1B, Tilburg NL  |  +31 13-543 1574  |  www.vangoolstoffen.nl

6968



In de grote, statische villa aan de 

Kalmthoutse Heide, vindt u Monida. 

Deze crêmerie, patisserie en bistro bestaat 

sinds 1936 en werd onlangs overgenomen door 

Bram Gilens en Christine Verbelen.

7/7 geopend met overdekt verwarmd terras!

BISTRO MONIDA: 
Ga met ons feestelijk het nieuwe jaar in

Sint Jozefl aan 1, Kalmthout |  bistro 03 666 84 13  /  bakkerij 03 666 59 41  | info@bistromonida.be  |  www.monida.be

Kalmthoutse Heide, vindt u Monida. 

Deze crêmerie, patisserie en bistro bestaat 

NIEUW

Deze oudjaar zijn wij 

open voor een gezellig 

beperkt publiek. 

Ga naar de website 
en ontdek alles wat er 

bij ons mogelijk is.

KERSTONBIJT
25/12 - 09.00 - 11.30

Dit jaar organiseren we weer een gezellig 
kerstontbijt! Kom samen met vrienden of familie 
genieten van een sfeervolle ochtend vol warmte 
en vrolijkheid. Reserveer snel je plek en maak 

deze kerst onvergetelijk!

OUDJAAR
31/12 - Aanvang 18.30

Vier de overgang naar het nieuwe jaar met ons 
speciale oudejaarsmenu! Geniet van een 

feestelijke, culinaire ervaring, inclusief een 
gezellige apero en een sprankelende champagne 

om 24.00 uur. 

NIEUWJAARSBRUNCH
1/1 - 09.30 - 12.30

Start het nieuwe jaar met onze sfeervolle 
nieuwjaarsbrunch! Kom langs voor een 

ontspannende ochtend vol lekkernijen en 
gezelligheid. Reserveer snel je plek en vier 

samen het nieuwe begin!
Voor meer informatie kunt u terecht op de 

website.

Feestkalender

BISTRO MONIDA: 
 het nieuwe jaar in het nieuwe jaar in
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Kom in contact 
met jezelf

In contact komen met jezelf, wat betekent dat nu precies?
Pijnlijke situaties en een eerder koele, prestatiegerichte 
maatschappij, maken dat we onze emoties al eens trachten 
te onderdrukken. Soms weten we er helemaal geen raad 
mee, en vergeten we wat we eigenlijk willen doen op deze 
aardbol. Wie ben ik, wat wil ik, wat doe ik hier eigenlijk? 
Dit zijn vragen die zeker in moeilijke tijden al eens de kop 
op durven te steken, en waarvan we onszelf het antwoord 
maar al te vaak verschuldigd moeten blijven.

Tijdens een (online) healingsessie gaan we vanuit je 
hulpvraag samen dieper graven naar de onderliggende 
oorzaken. Waarom kom je telkens dezelfde situaties tegen? 
Waarom lijk je maar niet te kunnen beginnen aan dat 
project? Waarom voel je je toch zo slecht? En vooral, wat 
doe je eraan?

We zoeken het tot op de bodem uit en werken met wat 
we tegenkomen. We doen dit door middel van relaxatie, 
meditatie en energiewerk. En afhankelijk van de zaken 
die naar boven komen, kunnen we nog andere technieken 
inzetten, zoals bijvoorbeeld ademhalingstechnieken, EFT, 
Ho’oponopono,... Verder krijg je enkele oefeningen of 
opdrachten om thuis mee aan de slag te gaan.

Ben je klaar om jezelf te herontdekken?

Healing - Breathwork - Massage

Boek nu 
een sessie 
online!

Lochtenberg 2, 2960 Brecht, België  |  +32 498 204421  |  www.elysiumhealing.be
Fotografi e: Evelien Van Steenbergen  |  www.evelienvansteenbergen.com

Op zoek naar 
droomtegels?

SCAN DE QR-CODE EN 
BEKIJK HET ASSORTIMENT!

GEBR.VAN HOOYDONCKGEBR.VAN HOOYDONCKGEBR.VAN HOOYDONCKGEBR.VAN HOOYDONCKGEBR.VAN HOOYDONCKGEBR.VAN HOOYDONCKGEBR.VAN HOOYDONCKGEBR.VAN HOOYDONCK
bvba

Spijker 86 H, Essen (BE)
+32 (0)3 667 20 47

info@vanhooydonckessen.be

Bij Tegelhandel Gebroeders 
Van Hooydonck BVBA vind je 

prachtige tegels in elke stijl en 
smaak. Dankzij onze jarenlange 

expertise, uitstekende kwaliteit en 
service bieden we een uitgebreid 

assortiment van keramische tegels: 
betonlook, houtlook, patroontegels, 
natuursteenimitatie, mozaïektegels 

en buitentegels. 
Onze showroom is de plek waar 

je inspiratie kunt opdoen. 

Openingsuren

Maandag Gesloten

Dinsdag 09.00 - 16.30

Woensdag 09.00 - 12.00

Donderdag 09.00 - 16.30

Vrijdag 09.00 - 15.00

Zaterdag 09.00 - 13.00

Zondag Gesloten

Andere dagen/uren op afspraak

Tegelhandel 
Gebroeders Van Hooydonck BVBA

 de partner voor topkwaliteit tegels!

www.gebroedersvanhooydonck.be



Het leven is een 
leerschool. Het leven 

stopt nooit met lesgeven. 
Welke lessen jij eruit wilt 

halen is aan jou.

www.michaelpilarczyk.nl

Bestel hier mijn 
nieuwe boek

Bestel hier mijn 
nieuwe boek

Yoga is een uitstekende manier om verbinding te maken met 

lichaam en geest. Het woord yoga komt van het Sanskriet, Yuj, wat 

verbinding betekent. Yoga is niet alleen een fi losofi e, maar ook een 

levenswijze die gericht is op het balanceren van tegenstellingen, 

zoals spanning en ontspanning, buiten en binnen, lichaam en geest. 

Dit helpt uiteindelijk om een natuurlijke staat van zijn te bereiken 

waarin het leven vollediger kan worden ervaren.

Verschillende soorten yoga
Vandaag de dag is yoga steeds populairder. Voor velen biedt het 
een ontsnapping aan onze drukke maatschappij. Yoga betekent 
voor iedereen iets anders. Sommigen beoefenen het om stress te 
verminderen, anderen voor een betere cardiovasculaire gezondheid 
of om de verbinding met hun lichaam te versterken. Er zijn 
verschillende soorten yoga. De meest bekende is Hatha yoga, een 
fysiek gerichte vorm die zich richt op pranayama’s (gecontroleerde 
ademhaling) en houdingen. De ademhalingsoefeningen van de Wim 
Hof Methode zijn bijvoorbeeld geïnspireerd door deze pranayama-
technieken.

Versterking van kracht, balans en fl exibiliteit
De houdingen in yoga, gecombineerd met langzame bewegingen 
en diepe ademhaling, verbeteren de doorbloeding en verwarmen 
de spieren. Door yogahoudingen vast te houden bouw je kracht 
op en worden spieren fl exibeler. Ontspanningstechnieken in yoga 
kunnen chronische pijn verminderen, zoals bij artritis, rugpijn en 
hoofdpijn. Het verlaagt ook de bloeddruk en helpt bij slapeloosheid, 
waardoor je je in het dagelijks leven energieker en vitaler voelt.

W W W. W I M H O F M E T H O D . C O M

Scan de QR-code 
voor meer uitleg en 
oefeningen.

JE BENT STERKER DAN 
 JE DENKT DAT JE BENT

Ademhaling IJstherapie Toewijding

LET OP: ademhaling volgens de Wim Hof-methode kan de motorische controle 
beïnvloeden en in zeldzame gevallen tot bewustzijnsverlies leiden. Ga altijd zitten 
of liggen als je de technieken oefent. Oefen nooit in of nabij watermassa’s, terwijl 
je een voertuig bestuurt of in een andere situatie waarin bewustzijnsverlies jezelf 
of anderen schade kan toebrengen.

NOOD VS. EUSTRESS: HOE JE JE POSITIEVE STRESS KUNT VERHOGEN”

DE VOORDELEN VAN YOGA
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Femalestore Heide is dé winkel voor moderne vrouwen 
op zoek naar stijlvolle kleding en accessoires die hun 

vrouwelijkheid en zelfexpressie benadrukken.

Onze collectie bestaat uit trendy en 
tijdloze items die passen bij jouw 
persoonlijkheid en levensstijl. We 
zijn onderscheidend vanwege onze 
focus op duurzame en ethisch 
verantwoorde mode. We werken 
samen met merken die eerlijke 
handel, milieuvriendelijke materialen 
en goede arbeidsomstandigheden 
waarborgen. Bij Female Conceptstore 
Heide kun je met een goed gevoel 
winkelen, wetende dat je een positieve 
impact hebt op de wereld. We bieden 
niet alleen kleding aan, maar ook 
accessoires en lifestyle-producten zoals 

sieraden, tassen, interieurartikelen 
en beautyproducten. Onze stylisten 
staan klaar om je te helpen bij het 
vinden van de perfecte outfi ts en 
accessoires die bij jou passen. Female 
Conceptstore Heide is meer dan een 
winkel, het is een inspirerende plek 
voor vrouwen om hun ware zelf te 
zijn. Kom langs en ontdek jouw 
unieke modeverhaal in een 
wereld van stijl, creativiteit 
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HEIDESTATIESTRAAT 43, HEIDE

FEMALESCONCEPT_HEIDE

Expert in brillen, contactlenzen en kinderbrillen met kidsgarantie

-€25
op

zonnebrillen

-€50
op een complete

bril met 
enkelzicht glazen

-€100
op een complete

bril met multifocale
glazen

Actie geldig t/m 31-12-2024 

TOM FORD - GUCCI - ISABEL MARANT - CHLOË - LINDBERG - VICTORIA BECKHAM - YVES SAINT LAURENT - 
BARTON PERREIRA - MONCLER - ODETTE LUNETTES - RAY BAN - SERENGETTI - ENTOURAGE OF 7...

Stationsstraat 11 • 2910 Essen
03 430 36 04 • senseoptiek@gmail.com

senseoptiek.crmoptics.com

7776



Witveenstraat 200, Hoevenen  |  03 605 67 35
info@dreampc.be  |  www.dreampc.be

Dream PC  |  De gepaste oplossing voor jouw probleem!

BON
opkuissessie
nu € 30,-

Waarom Dream PC?

Wij maken en leveren pc’s en laptops op maat.

 Wij herstellen alle soorten van laptops, pc’s en 
randapparatuur.

 Wij maken alle soorten websites, van visitekaartjes 
tot e-commerce.

 Wij maken al uw gepersonaliseerd drukwerk, ook 
kleine oplagen.

Opkuissessie (groot onderhoud)
Voor particulieren (incl. btw) 
tijdelijke bestanden verwijderen 
bureaublad opruimen
programmalijst opschonen 
opstartprogramma’s nalopen 
opstartservice nalopen
volledige virusscan 
malware scan 
drivers nalopen 
Windows updates (geen 

upgrades)
koelers proper maken

Jouw computer gaat weer als een speer
De gepaste oplossing voor jouw probleem!

Witveenstraat 200, Hoevenen  |  03 605 67 35
info@dreampc.be  |  www.dreampc.be
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randapparatuur.

 Wij maken alle soorten websites, van visitekaartjes 
tot e-commerce.

 Wij maken al uw gepersonaliseerd drukwerk, ook 
kleine oplagen.

Opkuissessie (groot onderhoud)
Voor particulieren (incl. btw) 
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Jouw computer gaat weer 
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tot e-commerce.
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COLUMN/CHANTALPROFICIAT,jullie gaan trouwen!

Chantal van Geel
+31 6-33188192

   Ja wij willen trouwen
 jawijwillentrouwen

info@jawijwillentrouwen.nl
www.jawijwillentrouwen.nl

Chantal van Ja wij willen 
trouwen helpt jullie bij het 

organiseren van jullie mooiste 
dag. Of jullie het nu groots aan 
willen pakken of juist klein, of 
jullie veel te besteden hebben 

of weinig... Met alles wordt 
rekening gehouden.

Waar begin je? Je zoekt op internet en wordt overladen met 
informatie. Een leidraad is nodig, maar je wilt ook graag zelf dingen 
doen en niet alles uit handen geven. Je bent op zoek naar wat 
richting in het plannen van jullie huwelijksdag.

Ik ben de coach die je zoekt om jou bij te staan in de voorbereidingen naar 
één van de mooiste dagen in jouw leven. Ik vind het fantastisch om jou te 
kunnen begeleiden en om mee te genieten.

Ik bied je ondersteuning bij het plannen van jullie huwelijksdag door mijn 
ervaringen en tips met jou te delen, leveranciers aan te raden waar ik mee heb 
samengewerkt en handige documenten, checklists en planners te bezorgen 
die ik zelf heb samengesteld. Ik ben er als je me nodig hebt en sta ook aan 
jullie zijde tijdens de huwelijksdag.

Geniet, straal en relax.

Met bruisende liefdevolle groet,
Chantal van Geel
Weddingcoach & Coördinator

WEDDINGCOACH
(enkel weddingcoach)

• 5-stappenplan
• de ultieme checklist
• afvinklijst huwelijk
• afvinklijst ceromonie
• aanpasbaar tafelplan
• template budgetplanner
• template draaiboek
• leverancierslijst
• voorbeelden van dagindeling
• voorbeeldschema groepsfoto’s 
• oplijsting EHBO-kit
• oriënterend  gesprek en 
opvolging op maat

COÖRDINATOR
(enkel tijdens ceremonie)

• voorafgaand doorlopen van 
het dagschema en indien 
nodig bijsturen
• opvolgen timing tijdens 
trouwdag
• gasten begeleiden
• aanspreekpunt voor gasten 
en leveranciers
• helpende hand tijdens 
fotoshoot
• kleine decoratie taken
• standaard aanwezig tussen 
10u en 18u

VOLLEDIG PAKKET 
(weddingcoach + coördinator)

• 5-stappenplan
• de ultieme checklist
• afvinklijst huwelijk
• afvinklijst ceremonie
• aanpasbaar tafelplan
• template budgetplanner
• template draaiboek
• leverancierslijst
• voorbeelden dagindelingen
• voorbeeldschema groepsfoto’s
• oplijsting EHBO-kit
• meerdere contactmomenten
• coördinator tijdens de trouwdag
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Guill. van de Ven is dé fi etsspecialist van Tilburg

Nieuwlandstraat 47, Tilburg  |  013 5801716
dumont@guillvandevenfi etsen.nl

www.guillvandevendfi etsen.nl

ONZE MERKEN FIETSEN: 
Avalon - Azor - Bakfi ets.nl - Bergamont - Bimas - Coh & Co - Cortina - Eco Traveller - EMQ - Guillaume - 

Kalkhoff - Lintech - MBM - Merida - Multicycle - Qwic - RIH - Spirit - Staerk - Van Raam - Veloretti

ONZE MERKEN FIETSEN: 

Ben je op zoek naar een nieuwe fi ets of wil je weten 
welke fi etsen er momenteel te koop zijn?
Bij Guill. van de Ven in Tilburg staan we klaar om je 
te helpen bij het vinden van de perfecte fi ets die 
aan al jouw wensen voldoet. Of je nu op zoek 
bent naar een stadsfi ets, een sportieve e-bike, 
of een mountainbike/gravelbike, wij hebben 
een breed aanbod en kunnen je adviseren 
over de verschillende mogelijkheden. 

We denken graag met je mee over wat 
voor jou belangrijk is, zoals comfort, 
gebruiksgemak en prijs-kwaliteitverhouding. 

Ons advies is altijd geheel vrijblijvend, en we 
nemen de tijd om samen te kijken welke fi ets 
het beste bij jouw behoeften past. 

Bezoek onze winkel of ga naar de website en ontdek 
onze ruime collectie en nog veel meer wat wij u 
kunnen bieden!

Voor de fi ets die perfect bij je past

FI
E

TS
E

N

feestdagen

Bruist wenst alle
lezers warme

Volg ons op social media @NederlandBruist en @BelgieBruist
8180
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Chocolade ganache 

taart
Deze luxe chocolade ganache taart is het perfecte feestelijke dessert voor 

kerst. De combinatie van een kruidige gember-kruimelbodem, fl uweelzachte 
chocoladevulling en een subtiele hint van Szechuan-peper zorgt voor een 

verrassende smaakbeleving. Met minimale, elegante garnering straalt deze 
taart verfi jning uit en vormt hij een indrukwekkende afsluiter van ieder diner.

BEREIDING
Verwarm de oven voor op 175 °C. Meng de verkruimelde 

gemberkoekjes met de gesmolten boter tot een 

samenhangend mengsel. Druk dit mengsel stevig in de 

bodem van een taartvorm met losse bodem (ongeveer 

20 cm doorsnede) zodat een gelijkmatige laag ontstaat.

Bak de bodem 10 minuten in de voorverwarmde oven. 

Haal uit de oven en laat volledig afkoelen.

Verwarm de slagroom met de suiker in een pan tot het 

net begint te borrelen. Haal de pan van het vuur, voeg de 

fi jngehakte chocolade toe aan de slagroom en laat een 

minuut staan om te smelten. Roer daarna goed door tot 

een gladde, glanzende ganache ontstaat. Voeg de gemalen 

Szechuan-peper toe en roer goed door.

Giet de chocolade ganache op de afgekoelde kruimelbodem 

en strijk glad met een spatel. Laat de taart minimaal 2 uur 

in de koelkast opstijven of tot de ganache stevig is.

Bestuif de taart lichtjes met cacaopoeder voor een mooie 

afwerking. Garneer met verse bessen of muntblaadjes 

voor een feestelijke presentatie. Serveer de taart in dunne 

punten. De combinatie van romige chocolade, knapperige 

gemberkruimels en de lichte prikkeling van Szechuan-peper 

maakt dit dessert uniek en onvergetelijk!

BEREIDINGSTIJD
30 minuten voorbereiding 
en bakken + 120 minuten 
opharding

RECEPT VOOR
8 tot 10 personen

INGREDIËNTEN
Voor de kruimelbodem:
• 200 g gemberkoekjes, 

verkruimeld
• 75 g boter, gesmolten

Voor de ganache:
• 250 ml slagroom
• 2 eetlepels suiker
• 300 g pure chocolade, 

fi jngehakt
• 1/4 theelepel gemalen 

Szechuan-peper

Voor de garnering:
• Cacaopoeder
• Verse bessen
• Muntblaadjes

RECEPT
VOOR ELKE KEUKEN

ZYXWV

UTSRQPO

NMLKJIH

GFEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEDCBA

8382



Los de sudoku op 
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen
de oplossing. De oplossing van vorige maand was 2-6-1.

2  4  7  9  6  1  3  4  2 
8  8 4  9  9 7  2  5  9 
5  3  1  6  5  4  2  4 3 
3  8  9 6  8  9  1  2 1
3  9  7  7  1  2  3  4  9
1 4  6  4  1  9 6  5  3 
6 3  8  4  4  9  1  2  2 
7  4  5  1 6  3  7 3  3 
9  8  6  5  4  2  9  3  5

Zoek de zes letters in BRUIST!

Voorbeeld van 
een letter die
verstopt is in
deze Bruist.

Z
Y

X
W

V

U
T

S
R

Q
P

O

N
M

L
K

J
I

H

G
F

E
D

C
B

AAAAAAAAAAAAAAAAA

Zoek de zes verborgen letters
Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand 
is 'Kerstmis'. De oplossing van vorige maand was pakjes.

Tijdens de kerstdagen draait 
alles om warmte en 
samenzijn. Maak het extra 
gezellig door samen de 
puzzel van Bruist op te 
lossen. Geniet van sfeervolle 
momenten, ontspannen 
avonden en maak kans op 
feestelijke prijzen!

PUZZELPAGINA

Los de rebus op.

huid  

mannen 

misterybox

scheren

box 

verzorgt 

wassen

premium

s u y q a m l n m w p

q c r i m f c i m d r

c y h y y i y a y q e

m n a e x j n t r j m

e c p o r n x d u g i

v u x s e e m m i e u

w b d n b l n p j u m

t g r o z r e v x u h

g r m l u y e o y g o

w a s s e n b o n o o

m e x z s j f o q s f

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

Misterybox

Deze box is geschikt voor 
iedere man die zichzelf 
wast/scheert/verzorgt op zijn 
manier. De box is gevuld 
met premium 
verzorgingsproducten voor 
mannen, inclusief how-to-
use informatie die je als 
man een handje bij helpt. 

Maak kans op een:Maak kans op een:

gratis schaatsbeurt

tijdens WNTR Brasschaat

Wie WNTR zegt denkt vooral aan 
schaatsen! Trek je dikke sokken, 

handschoenen, muts en sjaal 
aan en begeef je op glad ijs! 

Onze ijsschaatsbaan van meer 
dan 600m² garandeert klassieke 

winterpret! Los de rebus op en maak kans 
op gratis kaartjes voor de schaatsbaan.

MEN CARE SET

WNTR Brasschaat ligt op een steenworp van de 
winkelstraat Bredabaan.

www.wntr-brasschaat.be

BODYSCULPTOR
FIGUURCORRECTIE

S-Senz | Greet Jacobs | Schanker 20 | 2910 Essen
T. +32 (0)465 048 337 | info@s-senz.be | www.s-senz.be

Medische afslankingsmethode voor 
de behandeling van overgewicht, 

cellulite, huidversteviging & 
fi guurcorrectie.

Bestel via deze link:

Aloë Vera 
Forever Living

Aloë vera heeft krachtige voordelen die 
jou helpen er beter uit te zien en je 

beter te voelen.
Er zijn producten voor:

° huidverzorging

° gewichtsbeheersing

° persoonlijke verzorging

° voedingssupplementen 

° bijenproducten

° essentiële oliën 

Maak kans op:

Shoptegoed t.w.v. € 50,-Shoptegoed 
Vind het perfecte 
cadeau bij Winkel vol 
Winkels in Essen! 
Ontdek een unieke 
mix van producten 
van kleine 
ondernemers, ideaal 
voor je feestinkopen. 
Geniet van de 
gezellige sfeer, 
speciale koopdagen en een sfeervolle 
kerstetalage. Bezoek ons en volg de laatste 
updates op Facebook en Instagram!

cadeau  

decor  

winkel 

snuffelen

beauty 

creatief

spullen

geuren 

e f j q g c y g w w j

s n u f f e l e n i c

s p u l l e n u n a h

c z a l i h x r d i f

r e h y h h n e j s x

e h d l r p a n d b f

a o k e a u u i u c z

t b m z c y t u a e b

i i f f a o c s s m r

e u u h z j r o f j n

f m j y x z h q t b b

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

Winkel vol Winkels
Stationsstraat 1, Essen  |  0032-38284918
info@winkelvolwinkels.eu  |  www.winkelvolwinkels.eu

1

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Stuur de oplossing in voor 1januari 2025 op 
www.belgiebruist.be/de-belgische-grensstreek/puzzelen of via QR-code.

8584



Los de sudoku op 
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen
de oplossing. De oplossing van vorige maand was 2-6-1.

2  4  7  9  6  1  3  4  2 
8  8 4  9  9 7  2  5  9 
5  3  1  6  5  4  2  4 3 
3  8  9 6  8  9  1  2 1
3  9  7  7  1  2  3  4  9
1 4  6  4  1  9 6  5  3 
6 3  8  4  4  9  1  2  2 
7  4  5  1 6  3  7 3  3 
9  8  6  5  4  2  9  3  5

Zoek de zes letters in BRUIST!

Voorbeeld van 
een letter die
verstopt is in
deze Bruist.

Z
Y

X
W

V

U
T

S
R

Q
P

O

N
M

L
K

J
I

H

G
F

E
D

C
B

A

Zoek de zes verborgen letters
Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand 
is 'Kerstmis'. De oplossing van vorige maand was pakjes.

Tijdens de kerstdagen draait 
alles om warmte en 
samenzijn. Maak het extra 
gezellig door samen de 
puzzel van Bruist op te 
lossen. Geniet van sfeervolle 
momenten, ontspannen 
avonden en maak kans op 
feestelijke prijzen!

PUZZELPAGINA

Los de rebus op.

huid  

mannen 

misterybox

scheren

box 

verzorgt 

wassen

premium

s u y q a m l n m w p

q c r i m f c i m d r

c y h y y i y a y q e

m n a e x j n t r j m

e c p o r n x d u g i

v u x s e e m m i e u

w b d n b l n p j u m

t g r o z r e v x u h

g r m l u y e o y g o

w a s s e n b o n o o

m e x z s j f o q s f

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

Misterybox

Deze box is geschikt voor 
iedere man die zichzelf 
wast/scheert/verzorgt op zijn 
manier. De box is gevuld 
met premium 
verzorgingsproducten voor 
mannen, inclusief how-to-
use informatie die je als 
man een handje bij helpt. 

Maak kans op een:Maak kans op een:

gratis schaatsbeurt

tijdens WNTR Brasschaat

Wie WNTR zegt denkt vooral aan 
schaatsen! Trek je dikke sokken, 

handschoenen, muts en sjaal 
aan en begeef je op glad ijs! 

Onze ijsschaatsbaan van meer 
dan 600m² garandeert klassieke 

winterpret! Los de rebus op en maak kans 
op gratis kaartjes voor de schaatsbaan.

MEN CARE SET

winterpret! Los de rebus op en maak kans 
op gratis kaartjes voor de schaatsbaan.

WNTR Brasschaat ligt op een steenworp van de 
winkelstraat Bredabaan.

www.wntr-brasschaat.be

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Stuur de oplossing in voor 1 januari 2025 op 
www.belgiebruist.be/de-belgische-grensstreek/puzzelen of via QR-code.

applaus 

artiest

circus 

clowns 

orkest  

piste  

show 

tent

m n y r t u u k a p s

f b v x s v j h i n z

t e n t e j b s w s i

a m s l k z t o r h f

e r e t r e l x t o v

n f t y o c a z d w w

b n i i s u a l p p a

y l e k e i o o b t k

p k y o q s a y q o b

x d d n p o t y z e f

d n z n i b i y y d h

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

2 kaarten
voor de première van het 

Kerstcircus Etten-Leur! 

Maak kans op:

Los de puzzel op en win een 
magische avond vol spektakel en 
verwondering. Op 21 december om 
19:30 uur beleef je de première van 
het betoverende Kerstcircus in 
Etten-Leur. We geven maar liefst 10x 
2 kaarten weg!2 kaarten weg!

www.kerstcircus-ettenleur.nl

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Stuur de oplossing in voor 13 december 2024 op 
www.nederlandbruist.nl/etten-leur/puzzelen of via de QR-code.
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www.vanmossel.be

Van Mossel.

Voor de
mobiliteit 
van morgen.
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Mobiliteit & duurzaamheid88




